(uando eras nivo
te acunaba entre mis brazos
con miS cqnciones
apagaba tu llorar.
Y en esta tarde
Yo de nuevo te recibo
Y. te arrullo con mis lagrimas
que no consigo apagar:
iDonde esta el angel
que me dijo que no temq
Y que entre todaqs

Soy mas bendita la mujer,
mientras Yo qbro

manos tristes haciq el cielo

Iesﬁs bajado para el cuerpo oe mi Hijo
muerto lo pueda acoger?

de la Cruz Y asi cercq aqui a mi lado

nunca dejaras de estar
Hijo mio, iqué te han hecho
Siendo bueno como el pan?
Te partiste como el pan.
Y al pan roto hay que besar:
Y asi cercq aqui a mi lado,
< nunca dejaras de estar

: EDEL\ZVES En 1a herida de mi pecho
«Al anochecer llego un hombre e te. puedo qc“"f‘n
rico de Arimatea, llamado José, L'@ T Duerme nitio, duerme hijo,
que era también discipulo ﬁ(-_.-;..“ todo se ha acabado ya
de Jesus. Este acudio a Pilato y A todo se ha acabado ya.
a pedirle el cuerpo de Jesus. —]-' b qu tu madre no se acaba

Y Pilato mando que se lo entregaran». ‘&'k

Yy Su-amor te esperara.




ES ACION 13

SECUNDARIA BACHILLERATO

COMPETENCIAS C.1: Identificar, valorar y expresar los elementos clave de la dignidad e identidad
P personal a través de la interpretacion de biografias significativas, para asumir
ESPECIFICAS la propia dignidad y aceptar la identidad personal, respetar la de los otro,
y desarrollar con libertad un proyecto de vida con sentido.

C.1: Comprender y asumir el proyecto vital personal, reconociendo
las propias ideas y creencias, contrastandolas con la antropologia
cristiana y otras cosmovisiones, para insertarse en la vida adulta

y en el mundo profesional.

1.I: Identificar e interpretar las ideas y creencias personales, contrastandolas
con categorias fundamentales de la antropologia cristiana (creacién,
imagen de Dios, libertad, pecado, finitud, etc.) y de otras cosmovisiones.

1.1: Descubrir y aceptar los rasgos y dimensiones fundamentales de la identidad
personal, analizando los relatos biblicos de vocacion y mision, asi como otras

CRITERIOS biografias significativas.

DEE v A LU AC I o N 1.2:Identificarlascaracteristicasdelavisionbiblicasobre el serhumano, relacionandola

1.2: Reconocer los elementos esenciales de un proyecto vital en clave
con el desarrollo de la identidad personal, reconociéndola en entornos locales.

vocacional desde la autonomia, la libertad y la responsabilidad social,
con una actitud sincera de busqueda de la verdad, teniendo en cuenta

1.3: Formular un proyecto de vida con sentido que responda a valores de cuidado propio, la propuesta cristiana y los valores sociales

de los demas y de la naturaleza, respetando los de los otros, tomando como referencia
a Jesucristo, siendo capaz de modular estas opciones en situaciones vitales complejas.

e Argumentacién de cémo los objetivos vitales contribuyen al desarrollo
de la vocacion personal y al proyecto profesional.

o Lavision integral de la persona en su dignidad y en su libertad segun
la antropologia cristiana.

o Humanismo cristiano: Jesucristo, salvacion y modelo de humanidad plena.

o Situaciones vitales y preguntas existenciales en relacion con la construccion
del proyecto personal.

A o Relaciones fundamentales de la persona: consigo misma, con los demas,
SABERES BASICOS con la naturaleza y con Dios.

o El Evangelio como respuesta a la busqueda de sentido.
o Maria, Madre de Jesus y Madre de la Iglesia, testigo de la fe.
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Ahora, en esta estacion, nos encontramos a Cristo ya muerto, al que tienen que bajar
p R I M E R de la cruz. Pero toda esta «travesia» de Jesus en Jerusalén comienza con la entrada

triunfal de Jesus (podriamos hacer esta introduccién antes de comenzar la sesion).

pAS O Entregaremos al alumnado dos textos: La entrada de Jesus en Jerusalén (Mt 21,1-11)
y Jesus bajado de la Cruz (Mt 27,57-61). Se les puede pedir que tengan las Biblias a mano
- y los busquen para leerlos, o bien se les puede fotocopiar y repartir para que los lean.
Suena y 10 Lo importante es que la lectura sea individual y no tengan que estar pidiendo la Biblia
a otro compafiero/a e interrumpir asi su reflexidn o su trabajo.

4 7
conseguiras
Aparte de darles las citas para que las lean, se les entregaran cuatro «papeles»:
...0NO Dos en forma de estrella, de color amarillo; los otros dos en forma de lagrima, de color celeste.
Ademas de estos papeles, a cada uno/a se le entregara otro con forma de signo
de exclamacion, en color verde.
Duracion eStjmllada’ También dibujaremos dos lineas horizontales en la pizarra:
I nora

« En la primera de ella, a la izquierda de la misma (como inicio de la linea) escribiremos
«ENTRADA EN JERUSALEN». A la derecha (como final de la linea) escribiremos
«BAJADA DE LA CRUZ». Sobre la linea escribiremos «; UN CAMINO DE FRACASO7?».

« En la segunda linea, a la izquierda (como principio de la linea) escribiremos «INICIO DE
UN SUENO». A la derecha de la linea (como final) escribiremos « BAJADA DE LAS NUBES».
Sobre la linea escribiremos « ; UN CAMINO DE FRACASO?».

V4

PROPUESTA DIDACTICA

ta didactica seran necesarias dos sesiones. Los tiempos dados son orientativos.

ES ACION 13
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La frustracion

La dindmica se desarrollara de la siguiente manera:
1) En primer lugar, haran una lectura pausada de ambas citas. Les dejaremos 10 minutos para ello.

2) En segundo lugar, tendran que coger la estrella amarilla y escribir en ella qué signo de éxito resaltarian de la entrada
de Jesus en Jerusalén (un signo puede ser: cémo fue tratado a su entrada, qué hacia o decia la gente, con qué tratamiento fue recibido...).
Conforme vayan terminando de escribir en la estrella, se iran levantando y la colocaran alrededor de donde pone
«ENTRADA EN JERUSALEN» (dejaremos 10 minutos para este momento).

3) En tercer lugar, cogeran la lagrima celeste y escribiran en ella qué signo de fracaso han visto en la cita referida a la bajada
de la cruz. Pueden también traer a la memoria los distintos momentos vividos por Jesus a lo largo del Viacrucis hasta

ese momento en que es bajado de la cruz ya muerto, y a partir de ellos escribir un signo de fracaso (como lo trataron, qué momentos
de decepcién pudo haber vivido...). Conforme vayan terminando de escribir en la lagrima, se levantaran y la irdn colocando
alrededor de donde pone «BAJADA DE LA CRUZ» (dejaremos también 10 minutos para este momento).

Terminados estos tres pasos, les preguntaremos

«;ES EL CAMINO DE JESUS DESDE LA ENTRADA EN JERUSALEN HASTA LA CRUZ UN CAMINO DE FRACASO?»

Dejamos que den su opinidn (dedicaremos unos 10 minutos para esta parte). Pasados los 10 minutos, continuaremos la dindmica
de la siguiente manera:

4) Les pediremos que recuerden algan momento de su vida en que hayan emprendido un suefo que tenian,
o iniciado algun proyecto o relacion que les hacia ilusion o algo que les entusiasmaba, pero que, finalmente, no salié bien.

5) En la estrella amarilla escribiran lo que sintieron o pensaron cuando iniciaron ese proyecto.
Luego escribiran en la lagrima celeste lo que sintieron cuando tuvieron que «bajar» del sueno (por qué no les salié bien la cosa).

6) En el signo de exclamacion tendran que escribir simplemente «NO» si consideraron esa experiencia un fracaso
y no sacaron nada bueno de ella, o «SI» si la experiencia, a pesar del fracaso, les ensefié o aportd algo para la vida.

Cuando terminen de escribir, irdn levantidndose y colocaran: la estrella amarilla alrededor de «INICIO DE UN SUENO»;
la lagrima azul alrededor de donde pone «BAJADA DE LAS NUBES», y el signo de exclamacion a lo largo del camino

(para estos tres puntos dejaremos entre 10 y 15 minutos).

Una vez terminada esta parte podemos entablar un dialogo a raiz de ese «si» 0 «no».



S E( U N D O (Para la realizacion de esta sesion, previamente les pediremos que traigan una noticia en la que aparezca
una madre que haya sufrido una pérdida de un hijo o un dolor relacionado con los hijos).

) y saquen la noticia que han traido. A su vez, se les repartira un lazo «solidario»
«YO de nuevo te reCIbO (como los lazos rosas de la lucha contra el cancer, o los rojos por la lucha contra el SIDA,

pero blancos y en papel).
y te arrullo
entre mis lé g ri mas» Pondremos una musica tranquila de fondo y les daremos las siguientes indicaciones:

Empezaremos la sesion pidiendo al alumnado que cada uno/a se siente en su sitio

1) Releeran la noticia que han escogido traer y reflexionaran acerca de ella:
i Cual es la causa del dolor de esa madre? ; C6mo crees que lo vivio, lo vive ahora?
iCrees que podra recuperarse algun dia? ;Crees que podra perdonar?

2) Cuando hayan reflexionado el tiempo que crean necesario, tomaran el lazo de papel
y lo colorearan como quieran. Debe ser un color que para ellos/as contenga un mensaje,
un color o conjunto de colores que simbolicen algo (les explicamos que es al estilo

de los distintos 1azos que existen para luchar por diferentes causas, solo que ellos van a inventar uno que

Duracion estimada: representa la lucha de esas madres para sobrevivir al sufrimiento por la pérdida o dolor de un hijo/a).

R ora También pueden escribir un mensaje dentro del lazo (para estos dos puntos tendran 30 minutos).

Pasados estos minutos, pediremos que vayan levantandose y peguen en las paredes

de la clase, en el lugar que quieran, las noticias con el lazo (cada uno/a su noticia junto al lazo
que ha elaborado). Luego dejaremos un tiempo para que los alumnos/as paseen para ver
las noticias y lazos. Incluso podriamos dejar que, quien quiera, explique su lazo

(por qué lo ha coloreado usando esos colores, por qué ese mensaje, qué ha querido transmitir...
En esta ultima parte emplearemos otros 30 minutos).
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