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(uando era un nivio me acunabas en tus brazos.
(on tus canciones tu apagabas mi llorar.

Framos pobres mas tuvimos diversiones

cuando en aquella cocina no dejabas de bailar:
Hqstq que un dia me marché con mi maleta.

Dios me llamaba a seguir mi vocacion.

Y desde lejos preocupada contemplabas

como por toda Judea proclamaba mi mision.

Y te llegaban mil noticias oe milagros,

Y mil prodigios, fama, aplausos e ilusion

Yy tantq gente que con sqiq criticqbq;

mientras yo subia a la gloria tu veias ya la pasion.

Desde lejos a mi lado

nuncq dejaste oe estan
Madre Buena que me cuidas
cuando todos se van ya,
cuando todos se van ya,
cuando todos se van ya..

T‘:‘ me buscaste cuando andaba Yo perdido

Y me pediste servir mas vino alli en (ana...

(on mi hermanos que me tacharon de loco

a la puerta ode una casa me vinisteis q llevar.

Y hoy tu me mirqs cuando ya no queda nada:
Solo tu nivio aplastado por la (ruz.

Ya no hay canciones, ya no puedes abrazarme
cuando vivo ese fiacrucis, cuando muero Yo, Jesus.

Desde iejos....



ES ACION 4

SECUNDARIA

C.1: Identificar, valorar y expresar los elementos clave de la dignidad e identidad
personal a través de la interpretacion de biografias significativas, para asumir

la propia dignidad y aceptar la identidad personal, respetar la de los otro,
COMPETENCIAS y desarrollar con libertad un proyecto de vida con sentido.

ES pEC IFI CAS C.2: Valorar la condicion relacional del ser humano, desarrollando destrezas
y actitudes sociales orientadas a la justicia y a la mejora de la convivencia,
teniendo en cuenta el magisterio social de la Iglesia, para aprender a vivir
con otros y contribuir a la fraternidad universal y la sostenibilidad del planeta.
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BACHILLERATO

C.1: Comprender y asumir el proyecto vital personal, reconociendo
las propias ideas y creencias, contrastandolas con la antropologia
cristiana y otras cosmovisiones, para insertarse en la vida adulta

y en el mundo profesional.

C.2: Reconocery desplegar el caracter relacional del ser humano,

como fundamento de los deberes y libertades, desarrollando actitudes
civicas y democraticas, contrastando el Evangelio con otros humanismos
e ideologias contemporaneas, para aprender a vivir con otros y contribuir
ala construccién de una sociedad inclusiva.

1.1: Descubrir y aceptar los rasgos y dimensiones fundamentales de la identidad
personal, analizando los relatos biblicos de vocacion y mision, asi como otras
biografias significativas.

1.2:Identificarlascaracteristicasdelavisionbiblicasobre el serhumano, relacionandola
con el desarrollo de la identidad personal, reconociéndola en entornos locales.

1.I: Identificar e interpretar las ideas y creencias personales, contrastandolas
con categorias fundamentales de la antropologia cristiana (creacién,

. . : . i de Dios, libertad do, finitud, etc.) y de otras cosmovisiones.
1.3: Formularun proyecto de vida con sentido que responda a valores de cuidado propio, imagende Diosiberad pesadoyinitud.cic) y

C RITERI OS de los demas y de la naturaleza, respetando los de los otros, tomando como referencia

2 - ) : ) : g A 1.2: Reconocer los elementos esenciales de un proyecto vital en clave
DE EVALUACION a Jesucristo, siendo capaz de modular estas opciones en situaciones vitales complejas.

vocacional desde la autonomia, la libertad y la responsabilidad social,
con una actitud sincera de busqueda de la verdad, teniendo en cuenta
la propuesta cristiana y los valores sociales.

2.1: Adquirir habilidades y actitudes de relacién con otros, poniendo en practica
estrategias efectivas de reflexion y de comunicacion, de ayuda mutua,

de participacion y de inclusion, orientadas al desarrollo personal y a la mejora
de la convivencia en la familia y en la escuela. 2.2: Distinguir los principios fundamentales del mensaje social cristiano,
contrastandolos con otros humanismos e ideologias contemporaneas,

2.2: Desarrollar empatia y reconocimiento de la diversidad personal y social, aplicandolos a diferentes situaciones sociales.

inspirandose en el ser relacional de Dios, manifestado en la historia de la salvacion.

2.3: Asumir valores y actitudes de cuidado personal, de los otros, de la naturaleza
y de espacios comunes, favoreciendo actitudes de respeto, gratuidad,

e cilinkion e inclusién social o Argumentacion de como los objetivos vitales contribuyen al desarrollo

de la vocacion personal y al proyecto profesional.

o Lavision integral de la persona en su dignidad y en su libertad segiin
la antropologia cristiana.

o Proyectos personales y profesionales, en la vida eclesial y social,
desarrollados en clave vocacional.

o Lavidaensociedad, condicién necesaria del desarrollo vital de la persona.

o Desarrollo del pensamiento critico sobre los valores sociales
en la construccién de los proyectos personales y profesionales. E4/0

o Situaciones vitales y preguntas existenciales en relacion con la construcciéon
del proyecto personal.

SABERES BASICOS o Rasgos y dimensiones fundamentales de la vida humana en relacion con la visién
cristiana de la persona.

o Relaciones fundamentales de la persona: consigo misma, con los demas,
con la naturaleza y con Dios.

o Relatos biblicos y biografias sobre vocacién y mision.



A tener en cuenta antes de empezar: estemos atentos al hecho de si en el grupo
con el que vamos a trabajar no hay ninguna situacion de algin alumno/a huérfano de madre,
o cuyas relaciones con su madre sean dificiles. De ser as:

- Hablar primero con él/ella, para ver si seria capaz de hacer esta dinamica, ayudandole
a enfocarla como un entranable recuerdo a quien fue su madre o como un homenaje hacia ella.

- También se les puede ofrecer la posibilidad de que, si no les apetece tener presente la figura

de su madre, pueden hacer la actividad acerca de una de sus abuelas, o una tia suya con la que
tengan una relacidn especial, o alguna otra mujer que haya estado muy cerca de su crecimiento,

p R I M E R cuidado y educacion.
B - oo -

En primer lugar, plantearemos a la clase la siguiente cuestion:

Hagamos
una biografia

«Maria tuvo muchos problemas por ser la Madre de Jesus. ;Cuales?»

Dejamos que respondan espontaneamente, anotando sus respuestas en la pizarra.

Duracion estimada:
2 horas

Ahora les invitaremos a reflexionar sobre otra madre: la suya propia.
an a escribir una biografia sobre su madre, la cual regalaremos después a ella.

-

ES ACION 4

Para ello seguiremos los siguientes pasos:

r

PROPUESTA DIDACTICA

1. Deben hacer una recopilacion acerca de sus madres, investigando
sobre sus vidas. Pueden entrevistarla a ella directamente, a la familia,
o0 a sus amistades mas cercanas. Tendran que pensar qué quieren saber de ella

para plasmarlo en la biografia, por ello tendran que saber elaborar las preguntas
adecuadas. Recopilaran esos datos por escrito o grabandolos con el mévil.

Nota: para que este paso pueda darse es preciso que el profesor/a explique este punto
una semana antes de realizar el trabajo, para que tengan la informacion precisa en el dia

en que se vaya a hacer en clase la biografia. Se les animara a que no hay que hacerla muy detallada,

Sugerencia: para esta propuesta didactica seran necesarias tres sesiones. Los tiempos dados son orientativos:

sino que contenga los datos mas significativos, importantes y entrafiables de sus vidas.
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2. Para el dia que realicen la blografla

. Deberan traer el material (folios, rotuladores o lapices, fotos.. ) qué- h_a_ga éue la i)io-gr:a_fi_a. no sea una mera recopilacién de datos

reunidos en una redaccion.

. Deberan, antes de reahzax:la-grdenar bien los datos y hacer una secuenciacién de los mismos para que la biografia tenga un hllo conductor

ROPUESTAquizds podria plantearse larealizacion de la biografia como un trabajo interdisciplinar entre las materias de Religién y Lenguay Literatura).

3. Realizacion de la biografia.

~ Unavez hayan terminado la biografia, y antes
de que la hayan regalado a sus madres, se les invitara
a pensar acerca de qué han sentido

S EG U N’D ~yqué h.an—deseubiepto durante la realizacion

~ ~  delamisma.

& PASO j

Acto seguido, se les pedlra una palabra que describa

lo mejor posible eso que han descubierto

IL ___RﬁﬂeXion amos - o experimentado. Cada pala_bra sera recoglda

= en una «nube de tags»

- S == ~Cloud Generator).

-

Sl

Cuando se haya elaborado, se imprime y queda expuesta
en clase.

(también llamada nube de palabras o caligrama. Para hacerlase
———  pueden utilizar las siguientes apps: Tagcrowd, Wordle o World ——
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La maternidad

OT RA Para alumnos/as mas mayores, quizas 4° ESO o Bachillerato.
p R p U ESTA Escucharemos una de las siguientes canciones:

» «Tan poquita cosa», de Pasion Vega.

» «Mi pequemo tesoro», de Presuntos Implicados.
 «Tejiendo alas», de Malu.

» «Eres tan pequeiia», de Nina Pastori.

e «Llegaste a mivida», de Edurne.

» «Elviaje», de Conchita.

(Es bueno que, de la cancion escogida, se tenga la letra para poder mostrarla al alumnado).

Después, dividimos la clase en diferentes rincones, cada uno de los cuales tiene una pregunta en una cartulina.

En el primer rincon, la pregunta sera: ;qué te ensena la cancion sobre la maternidad (o paternidad)?
En el segundo rincoén, la pregunta sera: ; hay algo de la maternidad (o paternidad) que te asuste?
En el tercer rincon, la pregunta sera: ;jser madre (o padre) es un valor, o te quita libertad?
En el cuarto rincdn, la pregunta sera: jcuales son para ti las cualidades de una buena madre o un buen padre?
En el quinto rincoén: ; hay otra manera de dar vida que no sea siendo madre (o padre)?
O también, ; qué otras formas de maternidad/paternidad hay en la vida?

Se divide la clase en tantos grupos como rincones. Colocaremos en cada rincon a cada grupo, diciéndoles que cada miembro
del grupo debera llevar consigo un boligrafo pues, aunque van en grupo, las respuestas son individuales.

Dejaremos que, durante 30 minutos, vayan contestando a las preguntas. Cada 6 minutos, el grupo rotara para asi probar
todos los rincones. Cuando haya terminado la media hora, se sentaran en sus sitios y se leeran las respuestas. Una vez leidas,
podemos iniciar un didlogo. Algunas preguntas orientativas para el didlogo podrian ser:

e ;Como te has sentido?
 ;Qué pregunta te ha resultado mas dificil?
« ;Has pensado alguna vez en la maternidad (o paternidad)?
« Sinollegas a ser madre/padre, ;crees que te sentirias frustrada/o?
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