
Para poder ver qué ocurrió y qué actitudes nos pueden ayudar a ver virtualmente aquel 
acontecimiento y la preparación al mismo, este adviento 2022 vamos a ponernos las gafas de 
realidad aumentada para poder ver con claridad qué significó y qué significa para nosotros 
celebrar este tiempo de espera y preparación, este tiempo real en el que nos recordamos a 
nosotros mismos que lo mejor está por llegar.  

Hazme valiente como tú para decir sí a la propuesta de amor de tu Hijo 
Jesús. Hazme responsable y fuerte ante mis debilidades. Quiero ser 
colaborador de la misericordia de Dios, camino, verdad y vida. 
 

  Piensa #concriterio de María… 
 
 

¿Lucho con suficiente fuerza para evitar la maldad, la falta de cuidado, las 
injusticias… que pueden dañar a los seres humanos?   

• Una vez acabe el Adviento, recorta por la línea de puntos 

rojos y pega la silueta doblando las pestañas de forma 

correcta siguiendo el patrón.  

• Esta Navidad, coloca tus GAFAS DE REALIDAD 

AUMENTADA cerca del Belén o cuélgalo del árbol de 

navidad en tu casa.  
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Instrucciones 

“Examinadlo todo 

cuidadosamente y 

quedaos con lo 

bueno”    (1Tes 5, 21) 

• Con ellas podrás recordar 

en estas fiestas el camino 

personal que has llevado a 

cabo todo este tiempo. 

Culmínalo utilizando la 

oración de bendición de la 

mesa durante la cena de 

Noche Buena.  Que el amor 

de Dios, que se hace niño en 

Belén, presida vuestra cena y 

acompañe la celebración de 

la Navidad.   

VER PRESENTACIÓN 

 
 
 

Escucha 
nuestros 

mensajes y 
anímate a  

descubrir a Dios 
de una forma 

diferente 
durante este 

Adviento.  
 
 
 
 
 

Realiza la 
captura de los 

distintos 
códigos QR que 

aparecen en este 
documento.  

 



En ocasiones el Adviento, ese tiempo de 
preparación a la Navidad, se nos pasa 
preparando el decorado, olvidando que 
ese decorado sin el Señor es 
sencillamente una campaña comercial 
que sólo busca hacernos gastar dinero en 
adornos, olvidando muchas veces que el 
Señor necesita encontrar preparado 
nuestro corazón.   
 
“ESTAD SIEMPRE PREPARADOS” 
 

Necesitamos preparar la Navidad con 
sentido crítico.  
 
Ilumínate e ilumina. Prepárate para ver 
todo lo que Dios tiene para ti.  
 

 Reflexiona #concriterio... 

 
¿Estás lo suficientemente atento a lo que 
acontece a tu alrededor?, ¿te pierdes 
algo?, ¿qué puedes hacer para iluminar 
tu vida y la vida de otras personas? 

Esta semana de Adviento 
recordamos que no son 
pocas las necesitades que 
hay en el mundo.  

Algunas muy lejanas, pero otras 
conviven cerca de nosotros, 
requieren de tu solidaridad.  

Da tu tiempo, comparte tus recursos y 
evita los egoísmos que nos 
deshumanizan.  

“PREPARAD EL CAMINO DEL 
SEÑOR, ALLANAD SUS 

SENDEROS” 

Recuerda con alegría que, el agua 
derramada en tu bautismo, te compromete 
a reavivar y actualizar con fe tu vida. 
Aprovecha la oportunidad y déjate 
empapar por el Espíritu del Señor.  
 

   Implícate #concriterio… 

 
¿Qué estás dispuesto a ofrecer tú?  
 

Quizás, estos días, lo más fácil para ti sea 
participar en la campaña de recogida de 
alimentos que se organiza en tu colegio. No 
la olvides, es una maravillosa colaboración. 
Pero recuerda que tu ayuda, 
tu tiempo y tu buen hacer, 
en  casa junto a tu familia o 
con tus amigos es un 
magnifico “charco donde 
pisar” ¡Empápate! 

Compartir, recordar la buena noticia del 
evangelio nos habla del amor de Dios. 
Rezar, contemplar, reunirse, y disfrutar 
como hermanos de la celebración de este 
tiempo es una buena opción. Vivir con 
intensidad y esperar pacientes que Jesús 
nos vuelva a colmar de esperanza, es 
quizás el mejor regalo de la Navidad. 

 

“YO ENVÍO MI MENSAJERO 
DELANTE DE TI,  

PARA QUE PREPARE   
EL CAMINO ANTE TI” 

Prepararnos espiritualmente conlleva la 
preparación de aquello que celebramos 
estos días de vacaciones, fiestas y regalos.  
 

   Ora #concriterio… 
 

Señor Jesús, que no olvidemos en este 
tiempo de Adviento descubrirte en nuestra 
vida y en la de otros. Que tu Palabra llegue 
a mi y facilite mi sendero, acompañe los 
momentos difíciles, colme mis vacíos, 
enriquezca nuestra felicidad y nos  
mantenga firmes en la búsqueda de tu 
verdad.  

 Así sea  

 

   Ten fe #concriterio… 
 

¿Cómo demuestras tu fe a los demás? 
¿Cómo fortalezco mi confianza en Dios? 
 
Vive con criterio para “verle” sin verle, 
para “tocarle” sin tocarle, para “pisar por 
donde él pisó”.   
Confía en la “Palabra” para aumentar el 
efecto multiplicador que puede tener en 
todos nosotros. 

Qué importante cuidar a quien te cuida. Tu 
familia es un gran tesoro donde la 
confianza se convierte en la mano que 
sustenta con fuerza todo lo que importa en 
la vida.  

 
“DARÁ A LUZ UN HIJO Y LE 

PONDRÁ POR NOMBRE 
EMMANUEL, QUE SIGNIFICA 

DIOS-CON-NOSOTROS” 
 

Escucha al  Dios de la confianza. Sé capaz 
de romper las etiquetas que te limitan y no 
te dejan ser como eres. Fíate de aquel que 
te ama. Jesús nació humilde. Dios se hizo 
hombre adoptando nuestras debilidades. 
Hoy nace en ti.  


