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PROYECTO 4

Este proyecto hace una propuesta de trabajo para dirigir nuestras acciones  
hacia un compromiso ecológico y esperanzador. Trabajar la proximidad  
de corazón y el consuelo nos permite avanzar en propuestas nuevas  
que refuercen la esperanza en un mundo agotado en sus recursos y expoliado  
en sus espacios naturales.

Este proyecto permitirá ir más allá, llegar más lejos. No conformarnos  
con los modelos existentes y permitirnos la búsqueda de nuevos proyectos  
que tengan como hilo conductor el cuidado. Proyectos generados desde  
el sentir común y la mirada sostenible.
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Los objetivos de este proyecto son los siguientes:

•	Detectar nuestra sensibilidad interior.

•	Identificar vertederos y desechos personales y sociales.

•	Identificar nuestra «basura mental».

•	Estudiar el movimiento migratorio y sus consecuencias.

•	Definir qué significa ser extranjero e ilegal.

•	Conocer el origen y destino de los desperdicios.

•	Saber el significado y las consecuencias de la aporofobia.

•	Buscar refugio para las personas que huyen.

•	Conocer los riesgos de las ondas en la comunicación.

•	Definir y promover zonas blancas.

•	Dar valor a la interculturalidad.

•	Analizar el impacto de las compañías de comunicación.

•	Trabajar el reciclaje interior y exterior.

•	Definir diferentes acciones ecológicas.

•	Diferenciar la realidad interior de la apariencia.

PROYECTO 4
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DOSIER DE TRABAJO

	 1	 1.	 Sensibilización	 Sensibilización

	 2	 2.	 Diagnóstico	 Diagnóstico

ECOlogía  
INterior

•	 Observa si eres una persona sensible; en qué lo puedes notar 
tú mismo y en qué se te nota.

•	 Busca diferentes rutinas de tu vida en las que te muestras 
sensible.

ECOlogía  
Med. AMbiental

•	 Identifica el vertedero más cercano para conocer su ubicación 
y su procedimiento de acción.

•	 Identifica diferentes lugares que te rodean en los que  
se acumulan basuras y desechos.

ECOlogía  
SOCial

•	 Realiza un estudio para saber si sería posible crear  
una red de conexión entre personas vulnerables; si ya las hay, 
investiga qué hacen.

•	 Entrevista a personas que trabajen en la búsqueda  
de vivienda para inmigrantes.

ECOlogía  
INterior

•	 	¿Estamos acostumbradas las personas a mostrar nuestra 
sensibilidad? Anota situaciones en las que sí y en las  
que no.

ECOlogía  
Med. AMbiental

•	 Busca información sobre cuál es el trabajo de un empleado  
de un vertedero.

ECOlogía  
SOCial

•	 Recoge diferentes experiencias de vida de personas 
extranjeras recién llegadas a tu ciudad. 
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DOSIER DE TRABAJO

	 3	 3.	 Reflexión	 Reflexión

ECOlogía  
INterior

•	 ¿Qué sientes mostrándote sensible? 

•	 ¿Son más sensibles las mujeres? ¿Por qué?

•	 ¿Vives con alguna «careta» para no mostrar cómo eres?  
¿Por qué haces esto?

ECOlogía  
Med. AMbiental

•	 ¿Por qué se genera tanta basura?

•	 ¿Cuál es el final de nuestros desperdicios?

•	 ¿Para qué sirve separar los tipos de basura?

ECOlogía  
SOCial

•	 ¿Cómo ves a las personas que llegan a nuestro país?

•	 ¿Qué significa la palabra ‘aporofobia’?

•	 ¿Tienes amigos de otras culturas y haces vida social  
con ellos? ¿Cómo? ¿Por qué?

ECOlogía  
INterior

•	 Investiga qué diferencias se observan entre hombres  
y mujeres en cuanto a la sensibilidad.

ECOlogía  
Med. AMbiental

•	 Investiga cómo termina la vida de un vertedero con el paso  
de los años. 

ECOlogía  
SOCial

•	 Investiga qué supone ser emigrante para alguien que sale  
de su país como refugiado.

	 4	 4.	 Investigación	 Investigación
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DOSIER DE TRABAJO

	 5	 5.	 Acción / participación	 Acción / participación

ECOlogía  
INterior

•	 Marca tres conductas que vas a incorporar a tu dinámica 
habitual para mostrar más sensibilidad.

•	 Busca una forma de ser que integre en tu ser un cambio  
y pregunta, si después de un tiempo, lo ha notado alguien.

ECOlogía  
Med. AMbiental

•	 Visita esta página y súmate a una acción que creas que 
puedes apoyar:

https://www.ecologistasenaccion.org/
(Trabaja la presencia del 5G y sus consecuencias).

ECOlogía  
SOCial

•	 Organiza una fiesta intercultural e invita a un representante 
de cada cultura que viva en tu entorno.

•	 Dedica tiempo a ayudar a alguna familia inmigrante a buscar 
una casa para vivir.

ECOlogía  
INterior

•	 Registra cuántas veces te muestras sensible al cabo del día.

•	 Revisa si eres una persona empática; da datos.

ECOlogía  
Med. AMbiental

•	 Enumera cuántas ciudades tienen 5G y sus consecuencias 
positivas y negativas.

•	 Realiza esta rutina: comparo/contrasto (5G).

ECOlogía  
SOCial

•	 Compara las diferencias que tiene tu hogar y la de una 
persona inmigrante recién llegada.

•	 Anota y comparte qué has aprendido en los encuentros 
interculturales.

	 6	 6.	 Indicadores-Evaluación	 Indicadores-Evaluación


