PROYECTO 12: ROMPER EL CICLO DEL AGUA

En este proyecto se intentan establecer patrones de vida con sentido en favor
de la innovacion. Necesitamos reinventarnos buscando la igualdad para todos
y la horizontalidad. Una vida sostenible necesita una propuesta de vida
colaborativa.

Dentro del proyecto nos preguntaremos qué tipo de consumo responsable
realizamos. Hacemos una apuesta por con-sumar (es decir, unir junto a otros).

El cambio climatico nos pide una transformacion profunda para poder respirar el
aire que necesitamos y beber agua pura y sana. Los ecosistemas lo vinculan todo.
Este proyecto busca respetar el ciclo del agua.
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Los objetivos de este proyecto son los siguientes:

* Observar la informacion que nos da la vida en los océanos.
+ Identificar las razones que provocan la sobrepesca.

+ Tomar conciencia de nuestro consumo de agua.

* Definir mapas de acceso al agua potable.

* Entrar en nuestros pozos interiores.

* Establecer las causas que provocan suciedad en el agua.

* Detinir qué es el carbono azul.

+ Asegurar el derecho del agua potable para todos.

+ Entrar en nuestro mundo «submarino»; en nuestras profundidades.
* Definir qué se entiende por antropocéano.

* Descubrir qué significa tener sed.

+ Establecer limites biologicos seguros.

* Descubrir aquellos pozos de agua que dan vida.

* Detectar la presencia de plasticos en la naturaleza.

* Cuestionar los desperdicios de agua.
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1. Sensibilizacion

* Mira los 2 primeros minutos de este documental:
https://www.youtube.com/watch?v=NgDFqBV39vc

ECOlogia y preguntate: ;Cuidamos la vida acuatica en la Tierra?
INterior Si no es asi, scomo la destruimos?

+ sComo miras al mar? ;Ves vida en los océanos?
Visiona la pelicula Avatar: El sentido del agua.

+ Termina el informativo/documental anterior y responde:
¢;Tiene tanta importancia la vida del mar en la vida humana?

ECOlogia ;Cuales son las amenazas?

Med. AMbiental
Busca informacion sobre los desperdicios que vertemos al

mar y la sobrepesca que realizamos para el consumo humano.

* Realiza un estudio sobre el consumo ilegal del agua en
ECOlogia diferentes paises y sociedades.
SO0Cial

+ Entrevista a personas que viven pasando sed y las dificultades
que tiene de acceso al agua.

2. Diagndstico

; * Observa si vives ensuciando o cuidando tu océano interior.
ECOlogia
INterior + Busca en tu interior para descubrir de qué tienes sed

y qué necesitas cuidar para saciarla.

ECOlogia + Busca informacion sobre la situacion de los océanos
Med. AMbiental y lo que se llama el carbono azul.

ECOlogia * Recoge los problemas que se dan en los lugares que no tienen
SOCial agua potable y las consecuencias que ello genera.
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Reflexion

+ ;Qué sientes cuando nadas en tu interior?
+ ;Como esta tu mundo submarino?

+ sSientes como el agua es vital para tu vida interior?
¢Coémo lo percibes?

+ ¢Por qué dejamos huellas humanas en los océanos?
+ sQué recoge el término ‘antropocéano’?

+ sQué impacto tiene el plastico en la vida maritima?

+ 2Qué leyes defienden el derecho al agua potable?
+ ¢Qué significa tener sed?

+ ¢Conoces casos de personas que vivan sin agua potable?

Investigacion

+ Investiga como podemos vincularnos a la vida del mar
y a sus especies, para enriquecer nuestra vida interior.

+ Investiga qué se hace con la sobrepesca para frenar la
destruccion de la vida maritima por encima de los limites
biolégicos seguros.

+ Investiga qué organizaciones ayudan a tener agua potable.
Mira el trabajo de esta ONG:

https://urleku.wixsite.com/urleku/inicio
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5. Accion/participacion

+ Dedica unos minutos diarios a escuchar el mar mientras
ECOlogia meditas.

ALl * Busca y detalla acciones que vas a llevar a cabo para tener

mas presente la vida de rios y mares.

. Participa en organizaciones que trabajan por la eliminacion
ECOlogia b 8 q Jan p \
Med. AMbiental de los plasticos en los mares y océanos. Lleva a cabo acciones
personales que ayuden y colaboren en alcanzar este objetivo.

+ Involdcrate en colaborar con la ONG Urleku para recaudar
ECOlogia fondos y participar en la construccién de pozos de agua.
SOCial

* Busca organizaciones que donen recursos econémicos para
un nuevo pozo en Urleku.

6. Indicadores-Evaluacion

* Dedica un tiempo especifico a conectar con el océano/el mar/

ECOlogia el agua de los rios.

INterior
* Busca las fuentes que hacen crecer tu vida interior.

* Registra cuantas veces te acercas al mar para cuidarlo y cOmo

ECOlogia lo haces.

i Revisa si eres una persona que cuida no desperdiciar el agua

y como lo haces.

+ Comprométete con las comunidades que necesitan agua, para
ECOlogia valorar su mejora de vida con el acceso al agua.
SOCial

+ Contacta con alguna persona que te ofrezca su experiencia de
vivir «con y sin» agua potable.
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