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PROYECTO 13

En este proyecto vamos a concretar una forma de vivir que garantice  
los derechos humanos para todos, huyendo de la uniformidad y salvaguardando 
la diversidad. Realizaremos una reflexión sobre la discriminación y la injusticia 
que asfixia nuestra realidad vital.

Antivalores, como la incomprensión, la desprotección, la prepotencia, los 
fanatismos o los fundamentalismos, son trabajados en este proyecto en favor  
de la igualdad y la seguridad universal. Un proyecto para apartar de nuestra 
visión antropocéntrica: la exclusión, la violencia y la irresponsabilidad.
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Los objetivos de este proyecto son los siguientes:

• Investigar sobre la relación que existe entre cerebro  
y corazón.

• Evaluar los impactos emocionales que nos provocamos.

• Investigar sobre la modificación del cerebro humano.

• Acercarse a la realidad de la inteligencia artificial.

• Evaluar el libre acceso a la tecnología.

• Investigar sobre la relación: cerebro-corazón-emoción.

• Ahondar en el concepto de ecología cerebral.

• Investigar sobre la digitalización social.

• Descubrir nuestras huellas digitales.

• Investigar sobre la conectividad y el progreso.

• Descubrir el coste que supone tener vidas interconectadas.

• Verificar límites entre nuevas tecnologías y falta de recursos.

• Relacionar: descubrimiento, progreso y accesibilidad universal.

• Seguir las rutas de los desechos de componentes inservibles.

• Estudiar los riesgos y alcances de la manipulación genética.

PROYECTO 13
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 1 1. Sensibilización Sensibilización

 2 2. Diagnóstico Diagnóstico

ECOlogía  
INterior

• Después de ver este vídeo: https://youtu.be/c1iMoel2LxA, 
hazte esta pregunta: ¿Cómo se relaciona el cerebro con el 
corazón?

• Busca dentro de ti qué impacto tienen las emociones  
en tus acciones. 

• Toma conciencia de lo que tiene ocupado tu cerebro y cómo 
es la dinámica de tu pensamiento.

ECOlogía  
Med. AMbiental

• Mira este enlace: https://youtu.be/SU6AOZwzyCY 

¿Crees que es necesario regular la intervención científica  
del cerebro? ¿Por qué?

• Busca información sobre el proyecto Brain, y las 
investigaciones que está llevando a cabo, así como de su 
recorrido en la actualidad.

• Busca información sobre cómo podemos los seres humanos 
intervenir en la modificación de nuestro cerebro.

ECOlogía  
SOCial

• Realiza un estudio sobre cómo afectaría en las personas más 
vulnerables un mundo gobernado por la inteligencia artificial.

• Contacta con personas que sepas que no tienen acceso a la 
tecnología para saber cómo se sienten en este mundo digital.

ECOlogía  
INterior

• Realiza un estudio sobre la dinámica cerebro-corazón-emoción 
para descubrir cómo se producen nuestras respuestas.

• Identifica en ti los diferentes estados que vives según  
te sientes emocionalmente.

ECOlogía  
Med. AMbiental

• Busca información sobre cómo se están investigando la forma 
de intervenir en el cerebro humano y las consecuencias que 
tiene con relación a la ecología.

• Recaba información sobre el destino del mundo después  
de habernos digitalizado como sociedad.

ECOlogía  
SOCial

• Investiga qué formas de vida están llevando a cabo personas 
que no tienen acceso permanente a la tecnología.

• Contrasta estos datos con otros espacios sociales en los que  
la tecnología es de uso común y accesible para todos.

https://youtu.be/c1iMoel2LxA
https://youtu.be/SU6AOZwzyCY
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 3 3. Reflexión Reflexión

ECOlogía  
INterior

• ¿Cómo crees que nos sentimos cuando descubrimos que nuestro 
cerebro y nuestro corazón no funcionan en la misma sintonía?

• ¿Utilizas tu capacidad emocional para transformar tus 
acciones o eres prisioneros de las emociones? ¿Por qué?

• ¿Qué significa ser una persona especialmente sensible  
o emocionalmente vulnerable?

ECOlogía  
Med. AMbiental

• ¿Qué impacto provocan los desechos digitales en el medio 
ambiente? 

• ¿Cómo se podría reciclar la basura tecnológica?

• ¿Existen alternativas sostenibles al desperdicio digital? ¿Cuáles?

ECOlogía  
SOCial

• ¿Cómo se podría dar acceso a todas las personas a un mundo 
digitalizado?

• ¿Cuáles son las actitudes que se tendrían que fomentar para  
que todo el mundo tenga acceso a una vida interconectada? 
Enuméralas.

• ¿Las personas que viven con más necesidades y tienen  
un acceso más restringido a la tecnología viven igual  
que los demás? Justifica tu respuesta.

ECOlogía  
INterior

• Investiga cómo afecta el cerebro a nuestras emociones.

• Investiga qué provoca en las personas la práctica de la atención 
plena para regular la interpretación mental de la realidad.

ECOlogía  
Med. AMbiental

• Investiga qué tipo de soluciones se han desarrollado  
en los diferentes países para avanzar en un desarrollo 
tecnológico que no sea invasivo con la preservación  
del medio ambiente y el cuidado de la naturaleza.

• Lee el libro Novaceno. La próxima era de la hiperinteligencia 
(James Lovelock, Paidós, 2021) e investiga sobre sus 
postulados en relación con la futura convivencia de los seres 
humanos con nuevas formas de vida creadas con la 
inteligencia artificial: los cíborgs. Avanza con esta reseña: 
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/
novaceno/2021-08-28/james-lovelock-novaceno-futuro-
navacene-hiperinteligencia_3252786

ECOlogía  
SOCial

• Investiga qué ocurre cuando le negamos a un grupo social  
la posibilidad de tener acceso a las nuevas tecnologías  
y a los avances científicomédicos.

 4 4. Investigación Investigación

https://www.elconfidencial.com/tecnologia/novaceno/2021-08-28/james-lovelock-novaceno-futuro-navacene-hiperinteligencia_3252786
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/novaceno/2021-08-28/james-lovelock-novaceno-futuro-navacene-hiperinteligencia_3252786
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/novaceno/2021-08-28/james-lovelock-novaceno-futuro-navacene-hiperinteligencia_3252786
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/novaceno/2021-08-28/james-lovelock-novaceno-futuro-navacene-hiperinteligencia_3252786
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 5 5. Acción / participación Acción / participación

ECOlogía  
INterior

• Dedica un tiempo personal y diario a identificar cuáles son 
los mecanismos que utiliza tu cerebro para darte información.

• Crea un hábito personal para identificar cada día si tu 
emoción dicta la acción a tu cerebro o si es tu cerebro el que 
dicta y provoca una emoción en ti.

ECOlogía  
Med. AMbiental

• Contacta con organizaciones que hayan desarrollado un 
reciclaje eficiente del material digital y de la recuperación de 
sus componentes inservibles. Movilízate para la creación de 
un mecanismo de reciclaje local en el que los desechos 
digitales sean tratados eficientemente desde el punto de vista 
ecológico.

ECOlogía  
SOCial

• Describe diferentes propuestas de habilitación para personas 
sin recursos y sin acceso al mundo tecnológico.

• Ofrécete para compartir tu posibilidades, recursos y tiempo 
con personas que tengan obstáculos para acceder al mundo 
digital.

ECOlogía  
INterior

• Registra si has logrado entender mejor tu pensamiento  
y tus emociones.

• Revisa si has alcanzado mayor bienestar personal sabiendo 
cuáles son los mecanismos de tu cerebro.

ECOlogía  
Med. AMbiental

• Registra si tienes espacios, recursos y contactos para reciclar 
el material digital que utilizas.

ECOlogía  
SOCial

• Revisa tu compromiso con las personas más vulnerables  
en relación con su competencia digital y el acceso a la misma.

• Verifica si estás llevando a cabo diferentes acciones que 
permitan a personas vulnerables recibir el cuidado médico 
que necesitan con los últimos descubrimientos.

 6 6. Indicadores-Evaluación Indicadores-Evaluación


