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CATEQUESIS

Reflexidn previa: “El pueblo que caminaba en tinieblas...”

:El pueblo que caminaba en tinieblas vio una luz grande; | habitaba en tierra y sombras
de muerte, y una luz les brillé. -Acreciste la alegria, aumentaste el gozo; | se gozan en tu
presencia, como gozan al segar, | como se alegran al repartirse el botin. sPorque la vara
del opresor, el yugo de su carga, | el bastén de su hombro, los quebrantaste como el dia
de Madian. :Porque la bota que pisa con estrépito | y la tunica empapada de sangre |
serdan combustible, pasto del fuego. sPorque un nifo nos ha nacido, un hijo se nos ha
dado: | lleva a hombros el principado, y es su nombre: | «Maravilla de Consejero, Dios
fuerte, | Padre de eternidad, Principe de la paz». sPara dilatar el principado, con una paz
sin limites, | sobre el trono de David y sobre su reino. | Para sostenerlo y consolidarlo |
con la justicia y el derecho, desde ahora y por siempre.

Reflexidn
Os pedimos que miréis a la vela. Es interesante ver cdmo una simple vela, estando todo
a oscuras, puede iluminar un espacio y puede servir de referencia para alguien que esté
perdido, en medio de un camino, en medio de un bosque...
Israel, como nacion, en la época biblica, también andaba un poco perdido. No siempre
habian hecho las cosas bien: ni a nivel personal ni a nivel institucional. En muchas
ocasiones ellos y sus gobernantes se habian equivocado, habian fallado, habian
traicionado a Dios. Pero Isaias les recuerda, en medio de esa dificultad y oscuridad, que
Dios no los abandona, que llegara un momento en el que triunfard sobre el miedo y la
equivocacion, sobre el dolor y la desesperanza. Que una luz grande iluminara todo, a
todos los rincones de la Tierra... y lo hara de un modo inesperado: en un nifio, que
nacera, que serd Dios fuerte, Principe de la Paz.
Pensamos, en un momento... cuales son nuestras oscuridades, dificultades y tropiezos.
Y, después , mirando a la vela, le pedimos a Dios que sea nuestra
luz.

Para poder descubrir al que es la Luz de nuestras vidas, y hacerlo bien, se nos ofrece,
cada afio, un tiempo peculiar en nuestro camino como cristianos: el tiempo de Adviento.
Un tiempo que no hacemos solos. Lo hacemos como un solo pueblo que quiere descubrir
al auténtico corazén de la Navidad: Jesus. Por eso os proponemos, este afio, participar
en nuestro “TOGETHER PRIX. Nos une el Corazén”. iEmpezamos!


https://youtu.be/7WHGrwQ8mpE?feature=shared

Motivacioén
Musica de fondo: Version instrumental de “Grand Prix”
https://www.youtube.com/watch?v=4bZKRS6d7cc&ab channel=DaniloVaona-Topic

Vamos a vivir ahora un tiempo distendido que busca conocer algunos datos del Adviento
y el tiempo de Navidad. Se puede iniciar este momento, poniendo la musica,
instrumental, del Grand Prix del Verano. Seguramente los jovenes la conocen. Se puede
entablar con ellos una conversacién por la que expliquen la dindmica del concurso. Por
nuestra parte incidiremos en alguna de las ideas de la reflexidn previa:

- Hoy no se trata de competir, pero si de esforzarse por descubrir el auténtico “premio”
de este tiempo de Adviento: la buena celebracidn de la Navidad.

- Hay muchas cosas que dan unidad e identidad a los pueblos y ciudades. Una es sofar
por una meta comun. Tener una misma esperanza. El pueblo de Israel, el del Antiguo
Testamento, sofiaba con que llegara un dia alguien que devolviera la unidad, la
fortaleza, la paz al pueblo. Para los cristianos, ese es Jesus.

- Dificultades en el camino: también nosotros conocemos algunas dificultades, como la
incomprension, la soledad, el abandono, la falta de animo/depresion... que nos hace a
veces tirar la toalla y dejar de luchar por aquello que consideramos importante.

Pruebas para conocer algo mas del
Adviento

PATATA CALIENTE

Materiales: un globo grande, para que pueda durar un tiempo mientras se infla.
Dindmica: Se elige a dos personas de cada equipo. La dindmica es sencilla: mientras un
catequista infla el globo, se les lanza una de las preguntas. Hasta que no den con la cifra
exacta, el globo se ird hinchando a su lado. Si aciertan, el globo se coloca al lado del
participante del equipo contrario.

1. El Adviento es un tiempo de preparacién previo al tiempo de Navidad. Consta,
aproximadamente, de 4 semanas, en las que se va encendiendo, poco a poco, una vela
qgue indica el tiempo que nos falta para la celebracion del Nacimiento de Jesus.
Queremos saber los minutos de los que consta el Adviento, tomando como referencia
4 semanas completas, de lunes a domingo.

40.320 minutos, resultado de multiplicar 28 dias, 4 semanas completas, por 24
horas y por 60 minutos.


https://www.youtube.com/watch?v=4bZKRS6d7cc&ab_channel=DaniloVaona-Topic

2. Una de las caracteristicas del Adviento es la Esperanza. Los israelitas esperaban al
Mesias, al salvador. También nosotros, los cristianos, vivimos este tiempo con esperanza
y agradecimiento, conscientes de que Dios quiere salvarnos y nos ofrece a su hijo Jesus.
Queremos saber... cuantas veces aparece la palabra esperanza en la Biblia.

En la Biblia la palabra esperanza aparece 116 veces. 62 en el Antiguo Testamento.
52 en el Nuevo Testamento.

3. Llos profetas del Antiguo Testamento anunciaron, en numerosas ocasiones, el
nacimiento del Mesias esperado. Queremos saber... el nimero de profetas del Antiguo
Testamento, contando profetas mayores y menores.

Existen un total de 16 profetas: 4 mayores (Isaias, Jeremias, Ezequiel y Daniel) y
12 menores.

4. Mariay José tuvieron que bajar a la ciudad de la que procedia la familia de José para el
empadronamiento decretado por Roma. Asi, durante varios dias, recorrieron la
distancia entre Nazaret, donde vivian, y Belén, la aldea de la que venia la familia de José.
Queremos saber... los metros que separan el pueblo de Nazaret de la aldea de Belén.

En tiempos de Jesus la distancia que separaba, a pie, ambas localidades era de
156 kildmetros, un total de 156.000 metros.

5. Todos los afos, en el Vaticano, en Roma, se coloca un arbol de Navidad junto al Belén
gue adorna esos dias la gran plaza frente a la Basilica de San Pedro. El arbol de Navidad
es un simbolo de la creacién, adornada para recibir a Jesus. Las luces y velas que adornan
el arbol nos recuerda al que es Luz del Mundo, a Jesus. Este afio el arbol sera encendido
alas 5 de la tarde del 9 de diciembre. Queremos saber... cuanto medira, en milimetros,
el arbol que este afo se colocara en la plaza.

25000 milimetros. 25 metros. Vendrd de la localidad italiana de Macra, en el
norte de Italia. Y sera colocado junto a un belén que recordara al paisaje judio de
la gruta de Belén.

DICCIONARIO

Dindmica: se elegird, de cada equipo, a dos/tres personas, que serdn los “expertos”. A
ambos equipos se les lanzara una definicion y tendrdn que decidir si la definicion es
verdadera o falsa.

e Malaquias: profeta del Antiguo Testamento que anuncié que el mesias, Jesus,
naceria en la ciudad de Belén.



FALSO: el profeta en cuestion es Miqueas. En su libro (Miqueas 5, 1) dice: “Y tu,
Belén de Efrata, pequefia entre las familias de Juda, de ti saldrd el que sera Sefior en
Israel”.

Cirino/Quirino: nombre del emperador romano que establecié la obligatoriedad de
un censo en tiempos del nacimiento de Jesus. Este censo fue el que provocd que
José y Maria bajaran a Belén, aldea de la que provenia la familia de José.

FALSO: el emperador, en aquel tiempo, era Augusto César. El gobernador en Siria,
si, se llamaba Cirino. Asi nos lo recuerda el evangelio de Lucas (Lucas 2, 1y ss.):
“Sucedid en aquellos dias que salié un decreto del emperador Augusto, ordenando
gue se empadronase todo el Imperio. Este primer empadronamiento se hizo siendo
Cirino gobernador de Siria.Y todos iban a empadronarse, cada cual a su
ciudad. También José, por ser de la casa y familia de David, subié desde la ciudad de
Nazaret, en Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, en Judea, para
empadronarse con su esposa Maria, que estaba encinta”.

Gaudete: se llama asi al tercer domingo de Adviento, en el que, simbdélicamente, el
sacerdote puede llevar una casulla de color rosa, en lugar del morado, color habitual
del Adviento.

VERDADERO: el nombre de este domingo viene por el uso de la palabra “alegria”
(que en latin se dice “Gaudio”), en la liturgia de este dia y las lecturas de la Palabra
de Dios.

“El Grande”: mote/apodo con el que se conoce a Herodes, para diferenciarlo de su
hijo Herodes Antipas. El primero, Herodes el Grande, es, segun la tradicion y la
Biblia, el rey de Israel en el momento del nacimiento de Jesus.

VERDADERO: dos son los “Herodes” protagonistas en el Evangelio. El primero,
Herodes el Grande, en el momento del nacimiento de Jesus. El segundo, Antipas,
rey en el momento de la muerte de Jesus en la Cruz.

Beyt Lehem: nombre con el que se conocia, en tiempos de JesUs, a la actual ciudad
de Belén.

VERDADERO: curiosidad... el nombre, en hebreo, significa “casa del pan”.
San Agustin: santo italiano que, segun la tradicidn, realiza la primera representacion

de lo que hoy conocemos como “belén”, en el aifio 1223, en la localidad de Greccio,
en ltalia.



FALSO: San Francisco es, segln la tradicidn, el santo que, tras visitar Tierra Santa, un
par de semanas antes de la Navidad del afio 1223, representd el nacimiento de Jesus
después de convencer a un matrimonio de Greccio, en Italia, para que le ayudaran.
Eché mano de sus primeros companieros religiosos y de la gente del lugar, humildes
agricultores y ganaderos, por lo que no le debié de resultar dificil encontrar a
guienes hicieron de pastores. Para darle mayor realismo a la escena, introdujo en el
portal al buey y a la mula. De aquella iniciativa surgieron los belenes que hoy
decoran nuestras casas.

GESTO

En el cartel y la imagen que nos acompafia en este Adviento el nifio Jesus tiene un
Corazén. Sabéis que nuestra congregacion religiosa se llama “Sacerdotes del Sagrado
Corazon de Jesus”. Queremos, en este Adviento, unir nuestros corazones al Corazén de
Dios. Como simbolo, vamos a escribir nuestra peticion a Jesus, Aquel hacia quien
gueremos caminar, aquel que verdaderamente nos puede unir y dar unidad a nuestro
mundo y dia a dia rotos.

Se escribe en los corazones de papel (aqui un ejemplo) o en post-it con forma de

corazon y se van depositando al lado de la imagen del cartel.




PROPUESTA DE ACCION DURANTE EL TIEMPO DE ADVIENTO:
LA CORONA DE ADVIENTO.

Para terminar, vamos a explicar la que sera nuestra Corona de Adviento este afno.

Nuestra corona, este afio, estd dividida en 5 grandes partes. En las 4 partes de color
morado iremos colocando, poco a poco, las velas de Adviento. En el espacio iremos

anotando aquello que vayamos logrando cada semana y una pequefia evaluacién de

como estd siendo nuestra “competicién” personal para lograr disfrutar de la ultima vela
(la de Navidad).
El ultimo espacio, de color ocre, lo reservamos para una quinta vela, la que representara

el nacimiento de Jesus y que encenderemos (en familia) el Nochebuena.

12 semana: ¢Como ha sido nuestra semana? ¢En qué he crecido/mejorado?

22 semana: ¢Como ha sido nuestra semana? ¢En qué he crecido/mejorado?

32 semana: ¢Como ha sido nuestra semana? ¢En qué he crecido/mejorado?

42 semana: ¢Cémo ha sido nuestra semana? ¢En qué he crecido/mejorado?

Navidad: Doy gracias a Dios por estar cerca de mi, por tener a Jesis a mi lado para
iluminar mis oscuridades y dificultades.



« NAVIDAD:,
Doy gracias a Dios por estar.cerca de mi,
porteneraJesL"lsamjladoparailuninar.n
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