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En esta CASA COMUN,
comprometete con la vida.

i tenemos los oidos atentos, escuchamos lla-

madas del mundo, de la naturaleza, de las

personas, de Dios. Ante esas llamadas cada
uno responde de una manera. Si nos mueven y nos
inquietan interiormente, ya es un primer paso de
sensibilidad interior, de sentirnos vivos. Si nos llevan
ala accion, a cambios para bien en nuestra vida y la
de otros es un paso mas. Si ademds nos mueven a
actuaciones que hagan una sociedad mejor, es otro
paso de gigante. Entiendo que tener estar dindmica
de escuchar llamadas/ y dar respuestas aplicando los
valores del Evangelio es mantener una espiritualidad
viva y dindmica. Y este material para cada dia de
Cuaresma nos ayudard a ello.

Conocemos el mito de Sisifo, se cuenta que fue condenado
por los dioses a no ser feliz hasta que fijase una gran piedra
en lo alto de un monte. La piedra era perfectamente redon-
da y la cumbre fina como la punta de una aguja. Con gran
esfuerzo, Sisifo empujo la piedra hasta arriba, la colocé en
la cima y cuando soltd las manos la piedra rodé pendiente
abajo y vuelta a empezar. Dicen que a dia de hoy lo sigue in-
tentando con el mismo resultado. Pero Sisifo no es capaz de
desistir por si mismo, ni admite el mas minimo consejo en
ese sentido, no puede dejar de querer ser feliz.

Sisifo, hoy en dia, somos también cualquiera de nosotros.
Hasta ahora no hemos conseguido ser plenamente felices.
Sin embargo, nosotros no nos enfrentamos a la condena de
unos dioses mezquinos, nosotros queremos ser felices, pero,
andamos preguntdndonos, ;existe la felicidad? ;La vida
que llevo es la que tengo que vivir sin posibilidad de cambio
como Sisifo?

Algunas veces parece que vivimos como una simple rutina
sin apenas raiz personal. Ledn Felipe dice que tenemos el pe-
ligro de que las cosas importantes se nos hagan como callos
en el alma. Todos estamos llamados a crecer y dar fruto, a ser
felices sin que la felicidad sea una piedra pesada. Si nuestra
vida estd bien vivida a todos los niveles, sale al exterior, se
manifiesta, se muestra.

Se nos recuerda en Proverbios 3,24 “Por sobre todas las cosas
cuida tu corazon porque de él brota el manantial de la vida”.
Solemos decir “cuidate para poder cuidar”, cuidar mi perso-
na, cuidar nuestras relaciones, tener espacios para disfrutar,

cuaresma 2024 2

optar por la vida y el amor. Cuidar nuestra persona para po-
der cuidar mejor lo que se nos ha encomendado, luchar por
una sociedad mejor.

Transportemos esta imagen a nuestra Tierra. Lo més valioso
que nos da nuestra tierra es la Vida. Este es el motivo mds
profundo por qué debemos cuidarla, porque nos aporta
Vida. Las maneras de hacerlo seran muchas y diversas y des-
de distintos grupos y movimientos.

ElPapa Francisco habla de «cuidar de nuestro comtn» en su
enciclica Laudato Si: “Cuidar la Tierra es abrazar la interco-
nexion de todo’, "Nuestra relacion con el medio ambiente nun-
ca puede ser aislada de nuestra relacion con los demds y con
Dios”, “Porque todas las criaturas estdn conectadas, cada una
debe ser acariciada con amor y respeto, porque todos nosotros
como seres vivientes dependenos unos de otros». Intentemos
situarnos en el mundo de una manera interrelacionada,
vernos como parte inseparable del Todo para conseguir una
armonia total de los humanos con el cosmos y con Dios.

Desde lo oculto. Una reivindicacion de la sencillez, del tra-
bajo silencioso, paciente, ejercitado a veces en la pobreza y
la limitacion, pero desarrollado con una constancia inque-
brantable. A veces los momentos mas pequeiios de compa-
sion y sanacién son los que mds alegrfa aportan al mundo
que nos rodea. Sujeta la puerta a alguien, sonrie a una per-
sona en el supermercado y reparte un poco de positividad
atualrededor.

No tenemos en nuestras manos la solucion de los problemas
del mundo, pero fiente a los problemas del mundo tenemos
nuestras manos. Nuestra vida se estd jugando en cada mo-
mento, ahora mismo. No hay que esperar aun maiana. Aho-
ranos estamos acercando o a alejando de la realidad, ahora
estamos decidiendo nuestra vida.

(Qué hacer: atentos en todo momento y circunstancia al que
tenemos a nuestro lado, siendo acogida y palabra; siendo es-
peranza y consuelos, siendo caricia y descanso. Ser fermen-
to de otro mundo mejor posible, sembradores de utopias,
semillas de paz y bondad. Que nuestra mirada como la de
Jestis siempre restaure, perdone, aliente. Que nos demos en
lo pequeiio, en lo de cada dia.

H. Méximo Blanco Moran
Provincial de la Provincia Marista Compostela



La vida es fruto maduro
de la tierra. jCuidala!

suelo... también la angustia que nuestro mundo

natural sufre por la violencia de los vicios de un
progreso ligado al consumo incontrolado de recursos.
El Papa Francisco vuelve a despertar nuestra concien-
cia cristiana para que asumamos el trabajo mejorar
nuestro entorno.

ESTOY EN CASA. Compartimos el aire, el agua, el

“Hoy; creyentes y no creyentes, estamos de acuerdo en que la
tierra es, esencialmente, una herencia comuin, cuyos fiutos
deben beneficiar a todos. Para los creyentes esto se convierte
en una cuestion de fidelidad al Creador; porque Dios cred el
mundo para todos. Por consiguiente, todo planteo ecoldgico
debe incorporar una perspectiva social que tenga en cuenta los
derechos fundamentales de los mds postergados”.

Son palabras del Papa Francisco en su nueva exhortacion,
Laudate Deum. En esta carta nos vuelve a invitar a la Con-
version Ecoldgica. Tenemos muy asumido la necesidad
de conversion, somos muy conscientes del lastre que nos
acompaa en nuestro caminar y que hemos de eliminar para
afrontar el futuro con esperanza. Este proceso de conversién
tiene que abarcar el ambito personal, pero sin olvidar el
comunitario y social. Personalmente acomodando nuestra
vida al evangelio, debemos ser protagonistas de un cambio
fundamental de la relacion de los humanos con el medio na-
tural. El Papa nos hace una advertencia:

“Nuestro cuidado mutuo y nuestro cuidado de la tierra estdn
intimamente unidos. El cambio climdtico es uno de los princi-
pales desafios a los que se enfientan la sociedad y la conuni-
dad mundial. Los efectos del cambio climdtico son soportados
por las personas mds vilnerables, ya sea en casa o en todo el
mundo». En pocas palabras lo dijeron también los obispos en
el Sinodo para la Amazonia: «Los atentados contra la natura-
leza tienen consecuencias contra la vida de los pueblos».

Este tiempo de Cuaresma es propicio para purificarnos y
decidirnos a cambiar nuestros parimetros consumistas y
derrochadores para que el “bien vivir” sea posible en todos
los pueblos y para todas las personas. EI Papa nos anima a
perseverar en el esfuerzo.

"l esfuterzo de los hogares por contaminar menos, reducir los
desperdicios, consumir con prudencia, va creando una nueva
cultura. Este solo hecho de modificar los hdbitos personales,
Sfamiliares y comunitarios alimenta la preocupacion fiente a

las responsabilidades incumplidas de los sectores politicos y
la indignacidn ante el desinterés de los poderosos. Advirtamos
entonces que, aun cuando esto no produce de inmediato un
efecto muy notable desde el punto de vista cuantitativo, si co-
labora para gestar grandes procesos de transformacion que
operan desde las profindidades de la sociedad.

Podemos afirmar que un cambio generalizado en el estilo de
vida irresponsable ligado al modelo occidental tendria un im-
pacto significativo a largo plazo. Asi, junto con las indispensa-
bles decisiones politicas, estariamos en la senda del cuidado
mutuo.

También desde la accién de Educacion Transformadora
parala Ciudadania Global de la ONGD SED se nos invita a ser
protagonistas en esta CONVERSION ECOLOGICA. Fllema de
su campaia para el presente curso, que esta centrada en el
0DS 15: Vida y Ecosistemas terrestres, nos invita a cuidar la
vida: “La Tierra es vida. ;La cuidamos?

Se trata de un objetivo transversal. A la vista de lo que cada
dia se constata en relacion con estos temas, se requieren so-
luciones a largo plazo para combatir la desertificacion, la
deforestacion y preservar los habitats terrestres. Todas ellas,
cuestiones clave para garantizar el suministro de alimentos
y agua a la poblacién, combatir el cambio climdtico y la
contaminacion atmosférica y evitar crisis ambientales que
produzcan desplazamientos de poblacién e inestabilidad
politica en multitud de paises. Situacién donde los derechos
de las personas son transgredidos sufriendo todos, pero en
especial los mas vulnerables, pobreza, injusticia, violencia...
en esta CASA COMUN comprométete con la vida.

(Os animamos a vivir cada semana de esta Cuaresma con
estas claves:

- Semana de Ceniza: Vivir la sencillez.

« 12Semana: Cultivar la interioridad.

« 23Semana: Ser testigos delabondad de Dios

- 3*Semana: Compartir fraternidad

- 4 Semana: Ser buscadores de luz.

« 5%Semana: Ser sembradores de esperanza.

- Semana Santa: Apoyar al débil.

- Semana de Pascua: Ser apdstoles de la alegrfa.
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Conversion Ecologica: Cambia el estilo de vida irresponsable

Rectitud de intencion

PALABRA DE DIOS

n aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:
«Cuidad de no practicar vuestra justicia
delante de los hombres para ser vistos por

ellos; de lo contrario no tenéis recompensa de vues-
tro Padre celestial.

Por tanto, cuando hagas limosna, no mandes tocar la
trompeta ante ti, como hacen los hipdcritas en las si-
nagogasyporlas calles paraser honrados porlagente;
enverdad os digo que ya han recibido su recompensa.
T, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu
mano izquierda lo que hace tu derecha; asf tu limos-
na quedard en secreto y tu Padre, que ve en lo secreto,
te recompensard.

Cuando oréis, no sedis como los hipdcritas, a quienes
les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esqui-

nas de las plazas, para que los vean los hombres. En
verdad os digo que ya han recibido su recompensa.
T, en cambio, cuando ores, entra en tu cuarto, cie-
rra la puerta y ora a tu Padre, que estd en lo secreto,
y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo recompensara.
Cuando ayunéis, no pongdis cara triste, como los hi-
pdcritas que desfiguran sus rostros para hacer ver a
los hombres que ayunan. En verdad os digo que ya
han recibido su paga.

Td, en cambio, cuando ayunes, perflimate la cabe-
zay ldvate la cara, para que tu ayuno lo note, no los
hombres, sino tu Padre, que estd en lo escondido; y
tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensard».

Mt 6, 1-6. 16-18

)
REFLEXION BREVE @3

Recordemos el modelo de san Francisco de
Asis, para proponer una sana relaciéon con lo
creado como una dimensién de la conver-
sién integra de la persona. Esto implica arre-
pentirse de corazdn, cambiar desde adentro.
Los Obispos australianos supieron expresar la
conversién en términos de reconciliacion con
la creacién: «Para realizar esta reconciliaciéon
debemos examinar nuestras vidas y recono-
cer de qué modo ofendemos a la creaciéon
de Dios con nuestras acciones y nuestrainca-
pacidad de actuar. Debemos hacer la expe-
riencia de una conversion, de un cambio del
corazény (Laudato Si' 218)

cuaresma 2024 4

Esta conversidn supone diversas actitudes
que se conjugan para movilizar un cuidado
generoso y lleno de ternura. En primer lugar
implica gratitud y gratuidad, es decir, unreco-
nocimiento del mundo como un donrecibido
del amor del Padre, que provoca como con-
secuencia actitudes gratuitas de renuncia y
gestos generosos aunque nadie los vea o los
reconozca: «Que tu mano izquierda no sepa
lo que hace la derecha [...] y tu Padre que
ve en lo secreto te recompensardy (Mt 6,3-4).
[...] La conversién ecoldgica lleva al creyente
a desarrollar su creatividad y su enfusiasmo,
para resolver los dramas del mundo, ofrecién-
dose a Dios «kcomo un sacrificio vivo, santo y
agradablen. (Rm 12,1) (LS 220)



Migrcoles de Ceniza - 14 de febrero de 2024

ORACION

AyUudame, Dios mio, por tu bondad
Perdéname por lo que he hecho mal,
U sabes cdmo soy.

Yo sé que no miras lo que estd mall,
sino lo bueno que es posible.

Te gusta un corazén sincero,

y en mi interior me das sabiduria.

Oh Dios, crea en mi un corazdn puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me dejes vagar lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu.

Enséname a vivir la alegria profunda de tu
salvacion,

Hazme vibrar con espiritu generoso:
entonces mi vida anunciard tu grandeza,
ensenaré tus caminos a quienes estdn lejos,
los pecadores volverdn a fi.

Hazme crecer, Dios,

Dios, Salvador mio,

y milengua cantard tu justicia.
Senor, me abrirds los labios,

y mi boca proclamard tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen:

si te ofreciera ritos sélo por cumplir,

no los querrias.

Lo que te ofrezco es un espiritu fragil;
un corazén quebrantado y pequeno,
tU no lo desprecias.

Senor, por tu bondad, favorece a tus hijos
haznos fuertes en tu presencia.
Enfonces te ofreceremos lo que somos,
fenemos, vivimos y sonamaos,

y estards contento.

Adaptacion del salmo 50

()
‘O' y H
ENTRA EN TU INTERIOR ORACION FINAL AR

Enfra en fu cuarto
y ora en lo escondido, que yo te espero.

Quiero estar contigo.
Busca el silencio.
Sal de tus ruidos.
Recibe mi abrazo.
Y vuelve a ser tU mismo.

IXCIS (Entre tu sed y la mia)

Senor Uno y Trino,
comunidad preciosa de amor infinito,
ensénanos a contemplarte
en la belleza del universo,
donde todo nos habla de fi.
Despierta nuestra alabanza
y nuestra gratitud
por cada ser que has creado.
Danos la gracia de sentirnos
intimamente unidos
con todo lo que existe.

(De Laudato Si’
Oracidn cristiana con la creacién)
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Conversion Ecologica: Cambia el estilo de vida irresponsable

Necesidad de sequir a Jesus

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, dijo Jests a sus discipulos:
«El Hijo del hombre tiene que padecer mucho, ser desechado por los ancianos, sumos sacerdotes y
escribas, ser ejecutado y resucitar al tercer dia».

Entonces decia a todos:

«Si alguno quiere venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, tome su cruz cada dia y me siga. Pues el que
quiera salvar su vida la perdera; pero el que pierda su vida por mi causa la salvard. ;De qué le sirve a uno
ganar el mundo entero si se pierde o se arruina a st mismo?».

Lc 9 22-25

Q)
REFLEXION BREVE k’i\,’

“Sélo la vida del espiritu da plenitud al ser hu-
mano. Es un bello sindnimo de espiritualidad,
frecuentemente identificada o confundida
con religiosidad. La vida del espiritu es mds,
es un dato originario y antropolégico como la
inteligenciay la voluntad, algo que pertenece
a nuestra profundidad esencial.

Sabemos cuidar la vida del cuerpo, hay una
verdadera cultura con tantas academias de
gimnasia. Los psicoanalistas de varias ten-
dencias nos ayudan a cuidar de la vida de
la psique, para llevar una vida con relativo
equilibrio, sin neurosis ni depresiones.

Pero en nuestra cultura olvidamos prdcti-
camente cultivar la vida del espiritu que es
nuestra dimensién radical, donde se albergan
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las grandes preguntas, anidan los suenos mds
osados y se elaboran las utopias mds gene-
rosas. La vida del espiritu se alimenta de bie-
nes no tangibles como el amor, la amistad, la
convivencia amigable con los otros, la com-
pasién, el cuidado y la apertura al infinito. Sin
la vida del espiritu divagamos por ahi sin un
sentido que nos oriente y que haga la vida
apetecible y agradecida.

Una ética de la Tierra no se sustenta ella sola
por mucho tiempo sin ese supplément d'ame
que es la vida del espiritu. Ella hace que nos
sinfamos parte de la Madre Tierra a quien de-
bemos amary cuidar.”

Leonardo Boff.
Una ética para la Madre Tierra.



Jueves de Ceniza - 15 de febrero de 2024

Oracién por nuestra tierra

Dios omnipotente, para que sembremos hermosura

que estds presente en todo el universo y no contaminaciéon y destruccion.

y en la mds pequena de tus criaturas, Toca los corazones

TU, que rodeas con tu ternura todo lo que de los que buscan sélo beneficios
existe, a costa de los pobres y de la tierra.
derrama en nosofros la fuerza de fu amor Enséfanos a descubrir

para gue cuidemos la vida y la belleza. el valor de cada cosa,

InUndanos de paz, para que vivamos como a contemplar admirados,

hermanos y hermanas areconocer gue estamos

sin danar a nadie. profundamente unidos

Dios de los pobres, con fodas las criafuras o
ayUdanos a rescatar en nuestro camino hacia tu luz infinita.
a los abandonados y olvidados de esta Gracias porque estds con nosotros
fierra que tanto valen a tus ojos. todos los dias.

Sana nuestras vidas, Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha
para que seamos protectores del mundo por la justicia, el amory la paz.

y ho depredadores,
Papa Francisco - Laudato Si’

ENTRA EN TU INTERIOR

Site tengo ati

Site tengo a i, Site tengo a i
2qué me puede faltar y todo tu amor.
si te tengo a ti¢ Eso bastard.
Site tengo a i, Site tengo a i,
Nada me faltard. 2qué me puede faltar
Site tengo a fi. si tfe tengo a ti2

IXCIS (Enfre tu sed y la mia)

ORACION FINAL #_!E“

Para que te sigamos, llimanos

Te seguimos, Senor JesUs, Recibenos como un camino acogedorrecibe.

Pero para que te sigamos, lldmanos, Aliéntanos como la verdad alienta.

Porque sin ti nadie avanza. Vivificanos, puesto que TU eres la Vida.

Sge sélo TU eres el Camino, la Verdad vy la San Agustin
ida.
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Conversion Ecologica: Cambia el estilo de vida irresponsable

El esposo sera arrebatado

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, los discipulos de Juan se le acercan a Jestis, preguntandole:
«;Por qué nosotros y los fariseos ayunamos a menudo y, en cambio, tus discipulos no ayunan?».

Jests les dijo:

«;Es que pueden guardar luto los amigos del esposo, mientras el esposo estd con ellos? Llegardn dias en que

les arrebatardn al esposo, y entonces ayunardn».

Mt 9,14-15

®
REFLEXION BREVE g@)

La espiritualidad cristiana propone un modo
alternativo de entender la calidad de vida, y
alienta un estilo de vida profético y contem-
plativo, capaz de gozar profundamente sin
obsesionarse por el consumo. Es importante
incorporar una vieja ensenanza, presente en
diversas tradiciones religiosas, y también en la
Biblia. Se trata de la conviccién de que «me-
nos es mdsy. La constante acumulaciéon de
posibilidades para consumir distrae el corazdon
e impide valorar cada cosa y cada momento.
En cambio, el hacerse presente serenamente
ante cada realidad, por pequena que seq,

nos abre muchas mds posibilidades de com-
prension y de realizacion personal. La espi-
ritualidad cristiana propone un crecimiento
con sobriedad y una capacidad de gozar
con poco. Es un retorno a la simplicidad que
nos permite detenernos a valorar lo pequeno,
agradecerlas posibilidades que ofrece la vida
sin apegarnos a lo que tenemos ni entriste-
cernos por lo que no poseemos. Esto supone
evitar la dindmica del dominio y de la mera
acumulacion de placeres.

Papa Francisco, Laudato Si' 222
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Viernes de Ceniza - 16 de febrero de 2024

’
Sencilla

Dame una fe sencilla Dame una fe sencilla
como risa de ninos cuando juegan, que no le da espacio a la mentira,
como gota de rocio que se rueda, que no logra acomodarse a la injusticia
como cruz de rustica madera. y no calla lo que sabe que da vida.
Dame una fe sencilla Una fe asi, parecida a fi.
que se siente a la mesa de los pobres, Sencilla, como fue a la tierra tu venida
que se alegre de alegrar sus corazones Como fueron tus historias campesinas
y que llore también con sus dolores. Como fue tu hogar en Palestina
Una fe asi, parecida a ti. Sencilla, como tu mirada compasiva.
Sencilla, como fue a la fierra tu venida, Como aquellas aldeas recorridas
como fueron tus historias campesinas, como el amor que te llevd a dar la vida,
como fue tu hogar en Palestina. adarla vida, a darla vida.
Dame una fe sencilla . Santiago Benavides

para cantar por el perddn en esta guerra,
para avivar el pabilo que humea.

ENTRA EN TU INTERIOR

Despierto

Despierto, abro hoy mis ojos.
Te veo, llenas todo en mi.
Me acoges ddndome tu vida.
Me miras y encuentro todo en fi.
Ruah (Sucedid)

ORACION FINAL /ﬁ!l!“

El ayuno que Dios quiere

El ayuno que Dios quiere es éste: que hospedes a los pobres sin techo,

que sueltes las cadenas injustas, que proporciones ropas al desnudo

que desates las correas del yugo, y que no te desentiendas de tus semejantes.
que dejes libres a los oprimidos, Enfonces brillard tu luz como la aurora.

que acabes con todas las opresiones,

gue compartas tu pan con el hambriento, Is 58,6-8a

9 cuaresma 2024



Conversion Ecologica: Cambia el estilo de vida irresponsable

Vocacion de Levi

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, vio Jests a un publicano
E llamado Levi, sentado al mostrador de los
impuestos, y le dijo:

«Sigueme».

El, dejéndolo todo, se levantd y lo siguid. Levi
ofrecid en su honor un gran banquete en su casa,
y estaban a la mesa con ellos un gran ntimero de
publicanos y otros. Y murmuraban los fariseos y sus
escribas diciendo a los discipulos de Jesus:

«;Como es que coméis y bebéis con publicanos y
pecadores?»

Jestis les respondio:

«No necesitan médico los sanos, sino los enfermos.
No he venido a llamar a los justos, sino a los peca-
dores a que se conviertan».

Lcb,27-32

Q

REFLEXION BREVE <9

Invito a cada uno a acompanar este cami-
no de reconciliacién con el mundo que nos
alberga, y a embellecerlo con el propio apor-
te, porque ese empeno propio fiene que ver
con la dignidad personal y con los grandes
valores. Sin embargo, no puedo negar que
es necesario ser sinceros y reconocer que las
soluciones mds efectivas no vendrdn sélo de
esfuerzos individuales sino anfe todo de las
grandes decisiones en la politica nacional e
infernacional.

No obstante, todo suma, y evitar entfre todos
un aumento de una décima de grado en la
temperatura global ya puede ser suficiente
para evitar algunos sufrimientos a muchas
personas. Pero lo que importa es algo menos
cuantitativo: recordar que no hay cambios
duraderos sin cambios culturales, sin una ma-
duracién en la forma de vida y en las convic-
ciones de las sociedades, y no hay cambios
culturales sin cambios en las personas.

El esfuerzo de los hogares por contaminar
menos, reducir los desperdicios, consumir con
prudencia, va creando una nueva cultura.
Este solo hecho de modificar los hdbitos per-
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sonales, familiares y comunitarios alimenta la
preocupacion frente a las responsabilidades
incumplidas de los sectores politicos y la indig-
nacién ante el desinterés de los poderosos.
Advirtamos entonces que, aun cuando esto
no produce de inmediato un efecto muy no-
table desde el punto de vista cuantitativo, si
colabora para gestar grandes procesos de
fransformacién que operan desde las profun-
didades de la sociedad.

Papa Francisco — Laudate Deum 69-71




Séhado de Ceniza * I7 de febrero de 2024

ORACION

Cdntico de las criaturas

Bendito seas mi Senor con todas tus criaturas,
especialmente por el hermano sol que se
parece aTi.

Bendito seas mi Senor por la luna 'y las estrellas,
las has formado preciosas y bellas, claras en
la oscuridad.

OMNIPOTENTE, ALTISIMO, MI BUEN SENOR,

TUYOS SON LA GLORIA Y EL HONOR Y TODA
BENDICION.

Bendito seas mi Senor por el fiempo nublado
y sereno,

y por el viento que nos despeja, golpeando
en nuestra cara.

Bendito seas mi Senor por
la limpia hermana agua,
ella es Util, humilde y casta,
se cuela por nuestro interior.

ENTRA EN TU INTERIOR

Bendito seas mi Senor
por nuestro hermano fuego,

él es alegre, robusto y bello,
nos da luzy calor.

Bendito seas mi Senor

por la hermana madre tierra,
produce flores, frutos y hierbas,
nos sostiene y nos lleva.

Bendito seas, mi Senor,

por nuestra hermana muerte,
de la que nadie puede escapar,
alabad y bendecid.

Bendito seas mi Senor

por la hermana amistad,

la cudl es muy necesaria

para el corazén del hombre.

KAIROI

RUAH

Ruah, Ruah, ven, Espiritu de amor.

Ruah, Ruah, ven, Espiritu de Dios.

Llueve tus aguas por todos mis desiertos.
Prende tu llama, libérame por dentro.

Manda tus dones y dame tu alientfo.
Enviame al mundo con tu brisa, con tu fuego.

IXCIS (Entre tu sed y la mia)

ORACION FINAL r!l!‘

Madre de la Amazonia

Madre del corazdn traspasado
que sufres en tus hijos ultrajados
y en la naturaleza herida,

reina tU en la Amazonia

junto con tu hijo.

Reina para que nadie mds se sienta dueno
de la obra de Dios.

En ti confiamos, Madre de la vida
Nno nos abandones en esta hora oscura.

Ameén.

Papa Francisco — Querida Amazonia
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El desierto avanza, el medioambiente en crisis

Ven, déjalo todo y jsigueme!

PALABRA DE DIOS

@

espués de esto, el Espiritu llevo a Jests
al desierto. Alli estuvo cuarenta dias, vi-
viendo entre las fieras y siendo puesto a

prueba por Satands; y los dngeles le servian.
Después que metieron a Juan en la cércel, Jests fue

a Galilea a anunciar las buenas noticias de parte de
Dios. Decia: «Ya se cumplio el plazo sefialado, y el
reino de Dios estd cerca. Vuélvanse a Dios y acepten
con fe sus buenas noticias.»

Me 112-15

Q

REFLEXION BREVE <9

sSoy un verdadero seguidor o seguidora de
Jesus? szhe sentfido su llamada? sLa he respon-
dido? 3qué tengo que hacer para seguirle?
Tal vez, sinfamos que no estamos haciendo
las cosas bien, que nos falta voluntad, que la
vida, el dia a dia, nos ha metido en una vo-
rdgine de actividades, de carreras sin sentido
para llegar a tiempo a todos lados, para llegar
atodos.... menos a él.

Tal vez basta con el deseo de querer seguirle,
de dedicarle un minuto al dia para escuchar-
le, para integrar en nuestra vida su llamada.

Dios te llama, porgue te ama. Asi que, alo me-

jor, para ser seguidor de JesUs “solo” se necesi-
ta unos oidos atentos y un corazdn dispuesto.

Que sencillo y que dificil, 3verdad? Miremos a
nuestro alrededor y hagamos de las acciones
pequenas nuestra virtud, que la sencillezen el
vivir sea nuestro lema. gseremos capaces de
estos dias, estar mds atentos que de costum-
bre?2 squé una mirada llena de comprensién
le mejore el dia a alguien? zqué un preguntar
como estds, alivie la carga de mi compane-
ro/a de camino?

La sencillez en el vivir...

cuaresma 2024 12



Primera Semana * Domingo, 18 de febrero de 2024

Sefnor, ayudame a hacer el bien con buena
cara, con elegancia, con alegria, no sélo para
gue mis acciones tengan mds alcance, sino
para que las personas que las reciban, se con-
tagien de mi optimismo y mis ganas de vivir.

Sefor, ayudame a encontrar en la sencillez la

familia, mis amigos, mis companeros, vean en
mila alegria de la entrega, del servicio y de vivir
la vida en plenitud. Que lo que haga lesimpide
oir lo que tenga que decir.

AyUudame, Sefnor, a seguirte con sencillez, alegria
y esperanzai.

fortaleza, para animar el dia a dia, para que mi

(AN

o
ENTRA EN TU INTERIOR %g

En un mundo lleno de prisa y de complicaciones, donde el lujo y lo ostenfoso son idolatrados,
se encuentra en tu interior un tesoro, casi olvidado, la sencillez, con todas sus bendiciones.
No se frata de grandezas ni alardes, sino de apreciar lo simple y verdadero, de contemplar lo
pequeno y de hallar la alegria en los detalles mds humildes...

ORACION FINAL ,r!i!“

Senor Jesus, hazme fuente de tranquilidad,
Que sea un abrazo cdlido en medio del caos,
Una respuesta al desastre y el ruido,

Un refugio de paz y serenidad.

Senor Jesus, concédeme la alegria de valorar lo que realmente importa,
que aprenda a despojarme de lo superfluo, a asi vivir con plenitud y alegria.

Amén.
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El desierto avanza, el medioambiente en crisis

E1 secreto esta en...

PALABRA DE DIOS

uando el Hijo del Hombre venga en su
‘ gloria, y todos los santos angeles con él,

entonces se sentard en su trono de gloria,
y serdn reunidas delante de €l todas las naciones; y
apartard los unos de los otros, como aparta el pas-
tor las ovejas de los cabritos. Y pondra las ovejas a
su derecha, y los cabritos a su izquierda. Entonces
el Rey dird a los de su derecha: Venid, benditos de
mi Padre, heredad el reino preparado para vosotros
desde la fundacion del mundo. Porque tuve hambre,
y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de be-
ber; fui forastero, y me recogisteis; estuve desnudo,
y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la cdr-
cel, yvinisteis a mi. Entonces los justos le responde-
ran diciendo: Sefior, ;cuando te vimos hambriento,
y te sustentamos, o sediento, y te dimos de beber?
;Y cuando te vimos forastero, y te recogimos, o des-
nudo, y te cubrimos? ;0 cuando te vimos enfermo,

o en la cdrcel, y vinimos a ti? Y respondiendo el Rey,
les dira: De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis
a uno de estos mis hermanos mds pequeos, a mi
lo hicisteis. Entonces dird también a los de la iz-
quierda: Apartaos de mi, malditos, al fuego eterno
preparado para el diablo y sus dngeles. Porque tuve
hambre, y no me disteis de comer; tuve sed, y no me
disteis de beber; fui forastero, y no me recogisteis;
estuve desnudo, y no me cubristeis; enfermo, y en la
carcel, y no me visitasteis. Entonces también ellos
le responderan diciendo: Sefior, jcudndo te vimos
hambriento, sediento, forastero, desnudo, enfermo,
o en la carcel, y no te servimos? Entonces les res-
pondera diciendo: De cierto os digo que en cuanto
no lo hicisteis auno de estos mas pequenos, tampo-
co a mi lo hicisteis. E irdn estos al castigo eterno, y
los justos a la vida eterna.

Mt 25, 31-46

N\

REFLEXION BREVE 2

5S0y capaz de hacerlas cosas para que no
me vean los demds y sélo me vea Diose Las
buenas acciones que nacen del corazén
no necesitan la alabanza o la palmadita
en la espalda. Las buenas acciones son las
que nos permitirdn mirarnos en el espejo y
observar nuestro reflejo como lo haria Dios:
con orgullo, con amory con una gran son-
risa.

3SOomMos sinceros con Nosofros mismos y nos
reconocemos en nuestras acciones y pala-
bras? Accedamos al mundo de la verdad y

cuaresma 2024 14

liberemos nuestra mente de la necesidad de
la aprobacion de los demds. Es mucho mds
dificil hacer el bien sin mirarnos a nosotros mis-
mos, pero este es el secreto que nos infroduce
en los secretos de Dios.

Que este dia, sea un dia para revisarnos, para
darnos cuenta de las actitudes que nos so-
bran, que nos esclavizan y nos impiden ser
sinceros con nosotros mismos y el mundo que
nos rodean. Empecemos esta semana de
Cuaresma con la sabiduria que da conocer
secretos hermosos.



Primera Semana « Lunes, 19 de febrero de 2024

Jesus, buen Samaritano,

Que viviste aliviando el sufrimiento de quienes
encontrabas en el camino, como expresion de
la misericordia del Padre.

Nuestro mundo arde en deseos de efernidad,
pero el camino de la vida es largo y fortuoso:
hay violencia, desgracia y desesperanza.

Nuestro mundo sufre.

AyUudame a bajar a lo profundo del corazén,
donde habitan las carencias y se descubren
las necesidades, donde se escucha el grito del

e
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

dolor, la voz de quien sufre y necesita.

Dame entranas de misericordia, para que no
de rodeos ante los que sufren y sepa caminar
con los ojos abiertos para ayudar a quienes me
necesitan.

Hazme. Senor, buen samaritano para que el
mundo descubra en mi vida el rostro misericor-
dioso del Padre.

Fuente: Oracion Joven

(AN

Cierro los ojos e intento recordar la Ultima vez que senti que alguien me miraba con amor in-
condicional. Respiro hondo y me imagino a Dios mirdndome asi, con ternura, con alegria, con
las manos abiertas y la sonrisa en la boca. Tengo el secreto de su amor en mi cabeza y en mi
corazén y me prometo que voy a mirar a mi préjimo como Dios me mira a mi.

ORACION FINAL ,r!i!“

Jesus, ayUdame a ser valiente, a que la nece-
sidad de atencién no limite mi vida.

AyUudame a acercarme a aquel o aguella que
me necesite desde la humildad y la cerca-
nia. Ayudame a acercarme a mi hermano o

hermana, con la mirada limpia y las manos
tendidas. Ayudame, Jesus, a ser la sal en la
vida de los que me rodean.

Ameén.
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El desierto avanza, el medioambiente en crisis

Cambia tu estilo, cambia tu vida.

PALABRA DE DIOS

@

rando, no uséis vanas repeticiones, como

1 los gentiles, que piensan que por su pala-
brerfa serdn oidos. No os hagais, pues, se-
mejantes a ellos; porque vuestro Padre sabe de qué
cosas tenéis necesidad, antes que vosotros le pi-
dais. Vosotros, pues, oraréis asi: Padre nuestro que
estds en los cielos, santificado sea tu nombre. Venga
tu reino. Hagase tu voluntad, como en el cielo, asi
también en la tierra. El pan nuestro de cada dia,
danoslo hoy. Y perdonanos nuestras deudas, como

también nosotros perdonamos a nuestros deudo-
res. Y no nos metas en tentacion, mas libranos del
mal; porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria,
por todos los siglos. Amén. Porque si perdondis a
los hombres sus ofensas, os perdonard también a
vosotros vuestro Padre celestial; mds si no perdo-
ndis a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro
Padre os perdonara vuestras ofensas.

MT6,7-15

Q)
REFLEXION BREVE k’i\,’

Lavida pasa sin apenas darnos cuenta, pasan
los dias, las semanas, los meses... los anos, y
cuando conseguimos pararnos y mirar atrds,
nos damos cuenta de que apenas hemos he-
cho nada con el regalo mds maravillosa que
Dios no ha dado: LA VIDA.

Ojald que en estos dias de cuaresma seamos
capaces de parar y buscar en nuestros sue-
nos, deseos y anhelos, aquello que nos ayu-
dard allevar una vida plena, sencilla, al estilo
de Jesus, enla que el servicio alos demds, sea
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nuestro motor cada dia. Que encontremos en
nuestra vocacion, la llamada, la clave, para
cambiar nuestro estilo de vida acomodado,
consumista o despreocupado, por una vida
que nos haga ser testigos y protagonistas del
Reino de Dios. Un estilo de vida que nos haga
co-responsables con nuestra Casa Comun y
con nuestros hermanos y hermanas del mun-
do, sinimportar de donde vengan. Cémo es-
tamos llamados a hacer.



Primera Semana * Martes, 20 de febrero de 2024

ORACION

Entre tu sed y la mia (Ixcis)

Entre tu sed y la mia

una cancién y un silencio,

una cita de amor y un anhelo,

una conversacién, un abrazo,
nunca un adids, siempre un te amo.

Entre tu sed y la mia
un espacio a la vez infinito y cercano
en la caricia entranable de senfirnos amados.

Entre tu sed y la mia
se me pasan los dias queriendo mds,
mds y mds tu aceite en mis heridas.

Entre tu sed y la mia

un suspiro, una brisa,

una tormenta, una semilla

y un profundo deseo:

fundirnos y eternamente bebernos.

Entre tu sed y la mia

un brocal lleno de suenos,

liios del campo y unos versos sueltos,
aves volando sin miedo,

surcando la fraternidad del reino.

Y asi trascurren mis dias:

entre tu sed y la mia,

tu Espiritu y una oracién

que susurra: soy el Agua viva.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Senor, tengo:Sed de ser en esencia. Sed de
unidad. Sed de amory verdad. Sed de justicia
y fraternidad. Sed de pazinterior. Sed de Dios.
Solo quienes fienen sed, siguen caminando y
buscando; luchan, caeny se levantan; se en-
cuentran a corazdn descubierto con quienes
deambulan por la vida buscando agua para

sus desiertos. Nos empenamos en apagar la
sed en lugares equivocados. Ojald que nues-
tro mds profundo deseo nos lleven a explorar
el pozo intferno que nos habita.

Fuente: Disco “Entre tu sed y la mia”
Grupo Ixcis

ORACION FINAL p!l!‘

Senor JesUs, que la sed y el Agua Viva, la ora-
cion y el silencio, el Espiritu y su aliento, me
de VIDA.

Jesus, que tu vida sea mi ejemplo y tu Palabra,
el espejo donde mirarme. Que mised de amor
y justicia me ayuden a ser luz del mundo y sall
de la tierra, alld donde quieras llevarme, allé
donde mds me necesiten.

Jesus, te enfrego, mis manos, mis pies, mis 0jos
y mi boca, para trabajar, caminar, ver y de-
nunciar los desastres de este mundo. Jesus,
te entrego mi corazén, para curar amando,
Para amar curando.

Gracias Jesus, por el Agua Viva que me das.
Amén
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El desierto avanza, el medioambiente en crisis

En un mundo vacio de Dios...

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, la gente se apifiaba alre-
E dedor de Jestis y Fl se puso a decirles: Esta

generacion es una generacion malvada;
pide una seial, y no se le dard otra sefial que la se-
fial de Jonds. Porque, asi como Jonds fue senal para
los ninivitas, asi lo serd el Hijo del hombre para esta
generacion. La reina del Mediodia se levantard en
el Juicio con los hombres de esta generacion y los

condenard: porque ella vino de los confines de la
tierra a oir la sabidurfa de Salomon, y aqui hay algo
mas que Salomén. Los ninivitas se levantaran en el
Juicio con esta generacion y la condenaran; porque
ellos se convirtieron por la predicacion de Jonds, y
aqui hay algo mds que Jonas.

Lc 11,2932

Q

REFLEXION BREVE <9

La vida humana es una relacion; solamente
hay vida enrelaciéon. Cuando nos encerramos
en nosotros mismos, no hay vida. La relaciéon
fundamental esla que tengamos con el Senor,
que fortalecerd las demds. En un mundo va-
cio de Dios, en un mundo en el que el olvido
de El se realiza y promueve desde muchas
instancias, surge la cultura de la muerte. Tene-
mos el deber sagrado de respetar la dignidad
de todo ser humano, pues en él se refleja la
imagen del Creador. Quienes tienen poderes,
ya sean politicos, tecnoldgicos o econdmicos,
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han de velar por los derechos de quienes son
menos afortunados. El respeto a la vida en
todas sus dimensiones es un punto decisivo:
la vida es un don que no tenemos a nuestra
entera disposicion... 3Cdmo no ver en todo
lo que atenta ala vida un atentado ala paze

Fuente: extraido de la Carta del Arzobispo
de Madrid, por Carlos Osoro Sierra,
Cardenal. Arzobispo emérito de Madrid.
“En un mundo vacio de Dios siempre
pierde la vida”



Primera Semana * Miércoles, 21 de febrero de 2024

Jesus, spor qué este mundo estd vacio? gpor-
que estd vacio de Ti? La humanidad sigue ma-
tando, secuestrando, enganando, violando,
torfurando... llenando el mundo de odio y ren-
cor, de dolor y sufrimiento. gPor qué no somos
capaces de aprender nada de nuestra historia?

AyUdame, Sefnor a ser protagonista de la vida, a
serinstrumento de paz, de cambio social. Que
mis palalbras, no solo sean oidas, sino escucha-
das con el corazdn de los hombre y mujeres.
Que mis palabras no estén huecas, sino llenas
de tu amor, tu esperanza y tu verdad.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Cuando miro dentro de mi, cuando me paro
a escuchar mis pensamientos ante las distintas
realidades del mundo, noto que me acom-
pafia una desilusion enorme. Me he acos-
tumbrado a las malas noticias, a los horrores
que provoca el ser humano en nuestra casa
comun y en mis hermanos y hermanas en

muchos paises, las malas noticias apenas me
conmueven... y no quiero mirar a ofro lado,
no quiero contagiarme de la desidia y el “me
daigual”. Cuando mire dentro de mi, quiero
ver la fuerza para indignarme y hacer algo
con esa indignacién. Cuando miro dentro de
mi, no quiero ver mi corazdn vacio de Dios.

ORACION FINAL r!i!“

Jesus, dame la mano y ayddame a enfrentarme conmigo mismo.

Jesus, dame la mano y llévame a través del mundo de hoy,
para entenderlo, amarlo y cuidarlo.

JesUs, dame la mano y acompdiname a llenar este mundo de Ti.
JesUs, no me sueltes, ayUdame, llévame y acompdname. Siempre.
JesUs, dame la mano, todos los dias de mi vida.

Amén
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Cultivo de 1a oracion

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo dijo Jests: «Pedid y se os
Edaré; buscad y hallaréis; llamad y se os

abrird. Porque todo el que pide recibe; el
que busca, halla; y al llamar, se le abrird. ;0 hay
acaso alguno entre vosotros que al hijo que le pide
pan le dé una piedra; o si le pide un pez, le dé una
culebra? Si, pues, vosotros, siendo malos, sabéis dar

cosas buenas a vuestros hijos, jcuanto mds vuestro
Padre que estd en los cielos dara cosas buenas a los
que se las pidan! «Por tanto, todo cuanto querdis
que os hagan los hombres, hacédselo también vo-
sotros a ellos; porque ésta es la Ley y los Profetas.

M7, 712

Q
REFLEXION BREVE @3

Hablamos siempre de la fe, en qué lugar po-
dremos hallarla, nos hacemos cuestiones y
preguntas algunas veces sin respuesta.

Escuchaba el otro dia el testimonio de un
hombre que afirmaba encontrar su fe a los
50 afnos y explicaba que la hallé ayudando
al préjimo.

Y es que nos pasamos la vida buscando dicha
fe y es necesario pararnos a pensar que lo
primero que debemos hacer es cultivarla y
eso se hace cada dia a fravés de la oraciéon
porgue poco a poco vamos haciendo que
crezca en nuestro interior y sea eficaz, pero
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sino llevamos a cabo las obras dificilmente
seguird con la llama encendida.

Nos decia Jesus que la fe siempre va ligada a
las obras, y creo que es mds bien un proceso,
comenzar con oraciones donde estar cerca
del Padre, posicionarnos frente a ély hacer
que florezca a partir de las buenas acciones
con los demds, porque es ahi donde cobra
senfido.

Asi que contribuyamos con nuestra oraciony
con las obras a que esa luz esté en cada uno
de nosofros.



Primera Semana * Jusves, 22 de febrero de 2024

Jesus tal y como dijiste a tus discipulos haznos
sentir que siempre estds cerca de nosotros,
que tu fe llame a nuestra puerta y encienda
en cada uno de nuestros corazones una luz a
la que siempre acudir, a pesar de las tinieblas,
que se mantenga viva por siempre.

ENTRA EN TU INTERIOR

Haz que la oracion sea el camino para llegar
atiy que esté inundado de flores que crezcan
después de cada obra hecha.

Ahora en este momento de reflexion, entra
en tu interior y busca un momento a partir de
esta musica relajante para llegar al padre a
partir de esta oracion.

Piensa en algin momento en el que sentiste
la llamada y su cercania.

Quédate en ese momento.

2 Qué sentiste? Explora esos sentimientos y pre-
guntate si estd a dia de hoy.

ORACION FINAL ,r!i!“

No olvidemos que en este sendero al que llamamos vida fenemos estrellas en nuestros firma-
mentos que brillan y nos guian, pensemos en la oracién como forma de llegar a ellas para que
ese vinculo nunca desaparezca y siga vivo en cada uno de nuestros corazones.
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Perdona tus ofensas
como a ti mismo

PALABRA DE DIOS

@

Si, pues, al presentar tu ofrenda en el altar te acuerdas entonces de que un hermano tuyo tiene algo
< < contra ti, deja tu ofrenda alli, delante del altar, y vete primero a reconciliarte con tu hermano; luego

vuelves y presentas tu ofrenda. Ponte enseguida a buenas con tu adversario mientras vas con €l por
el camino; no sea que tu adversario te entregue al juez y el juez al guardia, y te metan en la carcel. Yo te
aseguro: no saldras de alli hasta que no hayas pagado el iltimo céntimo.

Mt 5, 20-26

Q)
REFLEXION BREVE %’

Hablamos siempre del perddn como una for-
ma de salvaciéon y en ocasiones nos cuesta
mucho llegar a él porque antes debemos
romper las barreras que establecemos entre
Nnosotros.

Hay una frase que desde pequena me han
dicho: “Pedir perddn te hard grande” y con
el tiempo voy entendiendo el significado, de
hecho, mds bien podria anadir que ese per-
dén te salvard.

Es una palabra fécil de pronunciar, pero en
ocasiones muy dificil de sentir porque como
decia, debemos dejar de lado muchas cosas
y es el miedo lo que nos impide hacerlo.

cuaresma 2024 292

Porque el miedo paraliza y nos hace evitar
hablar las situaciones, lo cual hace que entre
nosotros y la ofra persona genere mds oscuri-
dad vy laluz del perddn poco a poco se vaya
apagando.

Por eso, no tengamos miedo de pronunciar
esa palabra de seis lefras y dejemos que for-
me parte de nosotros, renunciando al egois-
mo y buscando la humildad, porque para
poder pedir ese perddn lo primero de todo
es perdonarte a ti mismo, algo que en muchos
momentos no hacemos.

Asi que piensa cdémo podrias cambiar eso por-
que te dard la paz que necesitas en tu vida.



Primera Semana * Viernes, 23 de febrero de 2024

Senor te pedimos que tengamos un corazén humilde y bondadoso en el que el perddn se instaure
como una palabra dicha y sentida.

Que nuestra alma se libere de esas piedras y podamos encontrar el camino a seguir siendo cons-
cientes que nos delbemos perdonar primero a nosotros mismos evitando el miedo y buscando la
paz de nuestra alma.

ENTRA EN TU INTERIOR

Ahora, escucha esta cancién y buscalosre- Y ahora, habla contigo, de tU a 10, y pidete
cuerdos que te trae. perddn por alguna cosa que no logras sacar
Piensa en alguna persona a la que hiciste ~ Para que puedas seguir con tu camino libre.
dafo y pidele un perddn que sientas, no te

quedes con ello dentro y si puedes hacerlo

en tu dia a dia hazlo y libera tu alma.

ORACION FINAL p!l!‘

No olvidemos que el perddn nos hard libres para poder seguir este camino, sin miedo, sin pre-
juicios buscando el amor en los demds.

T e
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La sociedad del amor

PALABRA DE DIOS

@

stedes han oido que se dijo: Ama a tu proé-
jimo y odia a tu enemigo. Pero yo digo:
Amen a sus enemigos y oren por quienes
los persiguen, para que sean hijos de su Padre que
estd en los cielos. El hace que salga el sol sobre ma-
los y buenos, y que llueva sobre justos e injustos. Si
ustedes aman solamente a quienes los aman, ;qué

recompensa recibirdn? ;Acaso no hacen eso hasta
los recaudadores de impuestos? Y si saludan a sus
hermanos solamente, ;qué de mas hacen ustedes?
¢Acaso no hacen esto hasta los gentiles? Por tanto,
sean perfectos como su Padre celestial es perfecto.

Mt 5, 43-48

®
REFLEXION BREVE g@)

Ayer habldbamos del perdén como camino
para acercarnos a huestro Padre, como algo
que debemos cuidar en nuestro interior.

A veces se nos hace dificil llegar a él porque
nos encontramos muchas barreras en el co-
mino, una de ellas seria el egoismo que hace
gue en ocasiones No podamos ver la empatia
enlos demds.

Un ejemplo es cuando un amigo me hace
dano, primero lo odiamos y después lo perdo-
namos, pero gNo seria mds facil preguntarnos
por qué ha hecho tal cosa y no dejar que el
odio y la rabia nos invada?
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La respuesta es clara, nos cuesta ser empdti-
cos con los demds, quizd se debe a que dia
a dia no cultivamos esa empatia en una so-
ciedad que tiende a ser cada vez mds indivi-
dudalista y que se olvida de ser préjima.

Pero alo mejor no debemos esperar una gran
respuesta y actuar con aquellos que estdn
cerca nuestra para confribuir a generar la
sociedad del amor, una en la que fodos ten-
gan las mismas oportunidades y hablemos un
mismo lenguaje, sin diferencias, sin barreras,
sin enemigos.



Primera Semana « Séhado, 24 de febrero de 2024

Te pedimos Senor que cultives en cada uno de
nosotros el amory la empatia hacia los demds,
que formen parte para asi poder desterrar la
rabia y el odio de nuestros corazones y que

ENTRA EN TU INTERIOR

Ahora entra en tu interior y escucha tu cora-
z6n, cada latido.

Piensa en alguna persona que te haya he-
cho dano y escucha como se escucha nue-
vamente tu latido.

puedan estarlibres de todo mal tfeniendo como
objetivo contribuir a crear una sociedad donde
el amor sea el valor principal.

o)

Siva en aumento es porque quizd aun sigue la
rabia y deberias de reflexionar que te aporta
tenerla dentro.

Piensa en dichos latidos y cémo puedes hacer
que estén Unicamente llenos de amor...

ORACION FINAL @g\‘

No olvidemos la leccidn mds importante, pero
también la mds bonita que nos dio Jesus:
“Ama al préjimo como a fi mismo”.

Hagamos que esta ensenanza esté presente
en nuestro dia a dia y contribuyamos a que no
desaparezca nunca para que asi esa socie-
dad del amor pueda ser una realidad.

.

TR
Lt
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La Creacion, abrazo amoroso del Padre

Este es mi Hijo Amado

PALABRA DE DIOS

@

Santiago y a Juan, subid con ellos a un monte

alto y se transfigurd en su presencia. Sus ves-
tiduras se pusieron esplendorosamente blancas,
con una blancura que nadie puede lograr sobre la
tierra. Después se les aparecieron Elfas y Moisés,
conversando con Jests. Entonces Pedro le dijo a
Jestis: «Maestro, jqué a gusto estamos aqui! Haga-
mos tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y
otra para Elfas». En realidad, no sabia lo que decia,
porque estaban asustados. Se formo entonces una

I E n aquel tiempo, Jestis tomo aparte a Pedro, a

nube, que los cubrié con su sombra, y de esta nube
salié una voz que decfa: «Este es mi Hijo amado;
esctichenlo». En ese momento miraron alrededor
y no vieron a nadie sino a Jesus, que estaba solo
con ellos. Cuando bajaban de la montana, Jests les
mandd que no contaran a nadie lo que habian visto,
hasta que el Hijo del hombre resucitara de entre los
muertos. Ellos guardaron esto en secreto, pero dis-
cutfan entre si qué querria decir eso de “resucitar de
entre los muertos’.

Mc 9, 2-10

Q

REFLEXION BREVE <9

Cuantas veces duranfe los campamentos
de verano, estamos invitados a subir a la
montana. La naturaleza nos invita a vivir unos
momentos de esplendor y de admiracion.
También es una ocasidn de agradecimien-
to y de alabanza. Subir a la montana es una
oportunidad para ver el mundo y la realidad
CON 0jOs NUEeVOs: 0jos que respiran aire puro,
limpio, aire que no asfixia....

Subir a la montana es una experiencia de
grupo. Se puede subir solo pero cuanto mds
fuerte es la experiencia en grupo, en comu-
nidad, entre amigos o en familia.

Se puede pasar todo el tiempo a sacar fo-
tos para los souvenirs. Pero también, en la
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cima, sentarse, fomar su tiempo para inha-
lar la creacién en todo su esplendor y rezar.
Comunicar con el Creador, Alabar y sentir
la responsabilidad de cuidar nuestra casa
comun.

Después de haber subido, hay que volver ala
realidad del cuotidiano. Volver a afrontar las
dificultades de la vida. Volver para comunicar,
sostener, apoyar, ser solidario y defender las
criaturas porque estédn creadas a la imagen
del CREADOR.

Asi lo vivieron Pedro, Jacob y Juan... No se
puede plantar su tienda en la cumbre. Hay
que volver a la realidad y en estar realidad
ser testigo.



Sequnda Semana - Domingo, 25 de febrero de 2024

“Invito a cada uno a acompanar este camino
de reconciliacién con el mundo que nos al-
berga, y a embellecerlo con el propio aporte,
porque ese empeno propio fiene que ver con
la dignidad personal y con los grandes valores.
Sinembargo, no puedo negar que es necesario
ser sinceros y reconocer que las soluciones mds
efectivas no vendrdn sélo de esfuerzos indivi-
duales sino ante todo de las grandes decisiones
en la politica nacional e internacional.

No obstante, fodo suma, y evitar entre todos, un
aumento de una décima de grado en la tem-

o
ENTRA EN TU INTERIOR %@

“Porgue un ser humano que pretende ocupar
ellugar de Dios se convierte en el peor peligro
para si mismo”. Ldudate Deum, 73

5Creo personalmente que puedo hacer algo
para cuidar la tierra, nuestra casa comun?

peratura global ya puede ser suficiente para
evitar algunos sufrimientos a muchas personas.
Pero lo que importa es algo menos cuantita-
fivo: recordar que no hay cambios duraderos
sin cambios culturales, sin una maduracion en
la forma de vida y en las convicciones de las
sociedades, y no hay cambios culfurales sin
cambios en las personas.”

Papa Francisco “Ldudate Deum” 69y 70

(N

2Vivo la indiferencia?

5Como educar en el mundo marista a ser
conscientes de lo maravilla que es la crea-
cién: admiracién, alabanza, cuidado, com-
promisos?e

ORACION FINAL /ﬁ!l!“

Gracias Senor por todos los momentos en los
cuales me invitas a acompanarte en tu subida
ala montana.

Gracias por lo creado.

Me comprometo, Senor, a cuidar la casa co-
muUn que nos diste.

Me comprometo a ser testigo de valores hu-
manos y espirituales que devuelvan ala creo-
cion su esplendor primero.

2024
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La Creacion, abrazo amoroso del Padre

Palabras dibujadas

PALABRA DE DIOS

@

juzgara. No condenéis a nadie, y tampoco Dios os condenara. Perdonad, y Dios os perdonara. Dad,

S ed compasivos, como también vuestro Padre es compasivo. No juzguéis a nadie, y tampoco Dios os

y Dios os dard: él llenara hasta los bordes y hara que rebose vuestra bolsa. Os medird con la misma

medida con que vosotros middis a los demas.

Lc6,36-38

Q)
REFLEXION BREVE %’

Lynn es una nina de siete anos que llegd a
Alepo hace unos meses para vivir con su pa-
dre después de vivir varios ainos en Turquia
con su madre. Un dia nos sorprendié que-
riendo mostrarnos sus dibujos. No era la pri-
mera vez que nos lo pide... "Esta es una casa
abandonada (de color negro) y este es un
rio con peces muertos dentro” - “Estos dos
corazones estdn llorando... Este es mi corazdn
y este es el corazdn de mi madre” - “Este es
un oso pardo, parecido al oso que sostenia
cuando... me quedé dormido y no podia
fraerlo conmigo”- “Esta es mi familia, mira,
mi madre y yo visten los mismos colores... Esta
era mi amada familia”. Escuché en silencio
y con atencidn las palabras de Lynn sobre
sus dibujos y me pregunté: 3Cudntos ninos
nos envian mensajes escondidos pero claros
sobre sus necesidades, sobre su sufrimiento?
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3Qué hacemos con esto? sLa escuchamos?
3Lo aceptamos?

Noté unas palabras que Lynn escribid en turco
junto asus dibujos y le pregunté sobre ellas, y ella
fradujo emocionada: “iMiamada madre, ven!
iMamd, ven, te extrano!”. Aqui el mensaje fue
tan claro como el dia... ;Qué le diria? s Quién
puede responder a su anhelo y nostalgia?

Le pediaLynn que hiciera un nuevo dibujo: di-
bujé a dos personas vestidas de azul, con ella
en elmedio, y explicé: “Estas dos personas son
ustedes... Ustedes son minueva familia, y este
es un campo verde con flores rojas y rosadas.
"y escribid en turco y esta vez en drabe, Ca-
nim Ailem, mi querida familia... No le pregunté
por qué. Le diun cuaderno y colores y le pedi
que siguiera dibujando y escribiendo... Dibuja,
Lynny colorea, tal vez tus palabras lleguen al
corazén de quien necesita escucharlas



Sequnda Semana « Lunes, 26 de febrero de 2024

ORACION

Hombres Nuevos

Danos un corazdn grande para amar,
danos un corazdn fuerte para luchar

Hombre nuevos creadores de la historia
constructores de nueva humanidad
hombres nuevos que viven la existencia
como riesgo de un largo caminar

Hombre nuevos luchando en esperanza
caminantes sedientos de de verdad
hombres nuevos sin frenos ni cadenas
hombres libres que exigen libertad
Homlbres nuevos amando sin fronteras
por encima de razas y lugar
hombre nuevos allado de los pobres
compartiendo con ellos techo y pan.

Juan Camilo Tobdn

ENTRA EN TU INTERIOR

©)

“Para una reflexion personal

Me hablas con palabras dibujadas: te escon-
des en los rincones ordinarios de nuestra vida
diaria, permaneces en silencio en las miradas
de la gente que encontramos... A donde
van tus palabras? sResuenan en mi corazon,
mente y comportamientos?

En una época donde manda el ruido y la
velocidad: sMe detengo aleer lo que vivo y
“traduzco” lo que quieres de mi?

En una época enla que vivimos en abundan-
cia de informacion e incertidumbre: zdistin-
go entre verdad y falsedad? s Quién guia mis
pensamientos y mis palabras?

ORACION FINAL AR

Jesus, tU decias a tus discipulos: “Dejad que
LOS NINOS se acerquen a mi” En el dia a dia,
con mucha frecuencia tenemos a los ninos
y ninas a nuestro lado como a fi te gustaba.
Ellos nos cuentan lo que sienten, lo que vi-

ven, lo que suefan. A veces también lo que
sufren. Danos esa capacidad de acogida
como tU sabes hacerlo para que sienta que
U les quieres tanto como TU MADRE te quiere
aTi. Amen.
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La Creacion, abrazo amoroso del Padre

Valores Maristas que nos habitan

PALABRA DE DIOS

@

estis se dirigio entonces a la gente y a sus pro-

pios discipulos y les dijo: Los maestros de la

ley y los fariseos han sido los encargados de
interpretar la ley de Moisés. Obedecedlos, pues, y
cumplid cuanto os digan; pero no imitéis su con-
ducta, porque ellos mismos no hacen lo que ense-
fian: echan cargas pesadas e insoportables sobre
los hombros de los demds, pero ellos no estan dis-
puestos a mover ni siquiera un dedo para llevarlas.
Todo lo hacen para que la gente los vea. Usan filac-
terias mds anchas y flecos mds largos que ningiin
otro; les gusta ocupar los primeros puestos en los
banquetes, sentarse en los lugares preferentes en

las sinagogas, ser saludados en piiblico y que la
gente los llame “maestros”. Vosotros, en cambio, no
os hagdis llamar “maestro’; vuestro tinico maestro
es Cristo y todos vosotros sois hermanos unos de
otros. Ni tampoco llaméis a nadie “padre vuestro’
en este mundo, porque vuestro tinico Padre es el del
cielo. Ni tampoco os hagdis llamar “maestros’, por-
que vuestro tinico maestro es Cristo. El mds grande
entre vosotros serd el que se ponga al servicio de
los demas. Al que se ensalce a si mismo, Dios lo hu-
millard; pero al que se humille a si mismo, Dios lo
ensalzard.

Mt 23, 1-12

®
REFLEXION BREVE g@)

Mahmud nacié sin brazos. A los 3 afos quedd
huérfano, su padre fue asesinado durante la
guerra. A los 6 anos, perdié ambas piernas en
la explosidén de una mina mientras huia con su
madre y su hermana de su pueblo ocupado
por Daesh. Lo vi por primera vez en el hospitall,
una cabeza y un tronco sin brazos ni piernas.
Representantes de asociaciones benéficasy
lideres seculares o religiosos vinieron a visitarlo
y publicaron fotografias tomadas con él. To-
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das estas personas “que ocupan los primeros
lugares y los primeros asientos en las cenas y
lugares de culto™ han visto, prometido, hecho
declaraciones y desaparecido.

Los maristas, desde hace 7 anos, cuidan de
Mahmud: lo fratan, le ponen protesis, lo llevan
ala escuela, cubren sus necesidades bdsicas;
lo fratan como a un hijo amado; sin declaro-
ciones, sin publicaciones en Facebook, *sin
que los hombres se den cuenta”.



Sequnda Semana « Martes, 7 de febrero de 2024

Senor Jesus,

Todos los dias de mi vida, caminando en medio de los hombres y de las mujeres, encuentro a
personas en necesidad...De vez en cuando, me ocurre pensar en tomar fotos para describir la
realidad y al mismo tiempo mostrar todo el bien que estoy haciendo.

Dame Senor la fuerza, de hacer el bien en silencio. Buscando Unicamente tu voluntad de ser
humilde como 1U lo hiciste.

En este mundo, Senor, las medias ocupan un lugar importante. Y todas las noticias son video pre-
senfadas.

Lo que se ve esimportante y lo que no se ve es olvidado.

Las medias crean los eventos. Transmiten los valores. Necesitamos documentos, necesitamos prue-
bas. Hacemos como Tomas: tenemos que tocar la realidad, al menos visualmente.

Sefor, enséname a mirar el interior, lo que se hace sin ruido, sin publicidad.

Q
ENTRA EN TU INTERIOR %g
Vivir de acuerdo con lo que decimos. Y sobre todo sin esperar agradecimientos,

Vivid vuestra Fe, porque la Fe sin caridad, sin ~ condecoraciones, elogios, “para no llamar

experiencia, es s6lo una cdscara vacia, y la |a atencion de los hombres™.

caridad sin Fe es sélo limosna. La modestia y la humildad, valores maristas,
deben habitarnos.

ORACION FINAL :ﬁ!'g!‘

Maria, nuestra buena madre, en su canto de accidn de gracias, te da gracias porque tu Sefor,
has mirado a los humildes.

Ensénanos a ser como Maria y el Padre Champagnat, humildes en nuestra accién solidaria.




La Creacion, abrazo amoroso del Padre

Un servicio gratuito,
sin recompensa

PALABRA DE DIOS

@

discipulos aparte en el camino, y les dijo: He

aqui subimos a Jerusalén, y el Hijo del Hom-
bre serd entregado a los principales sacerdotes y a
los escribas, y le condenardn a muerte; y le entrega-
ran a los gentiles para que le escarnezcan, le azoten,
yle crucifiquen; mas al tercer dia resucitard.

Entonces se le acercd la madre de los hijos de Zebe-
deo con sus hijos, postrandose ante él y pidiéndole
algo. Fl le dijo: ;Qué quieres? Ella le dijo: Ordena
que en tu reino se sienten estos dos hijos mios, el
uno a tu derecha, y el otro a tu izquierda. Entonces
Jestis respondiendo, dijo: No sabéis lo que pedis.
¢Podéis beber del vaso que yo he de beber, y ser bau-
tizados con el bautismo con que yo soy bautizado?
Y ellos le dijeron: Podemos. El les dijo: A la verdad,

S ubiendo Jesiis a Jerusalén, tom6 a sus doce

de mi vaso beberéis, y con el bautismo con que yo
soy bautizado, seréis bautizados; pero el sentaros a
mi derecha y a mi izquierda, no es mio darlo, sino a
aquellos para quienes estd preparado por mi Padre.
Cuando los diez oyeron esto, se enojaron contra los
dos hermanos. Entonces Jestis, llamandolos, dijo:
Sabéis que los gobernantes de las naciones se ense-
fiorean de ellas, ylos que son grandes ejercen sobre
ellas potestad. Mas entre vosotros no sera asi, sino
que el que quiera hacerse grande entre vosotros
serd vuestro servidor, y el que quiera ser el primero
entre vosotros serd vuestro siervo; como el Hijo del
Hombre no vino para ser servido, sino para servir, y
para dar su vida en rescate por muchos.

Mt 20,17-28

)
REFLEXION BREVE %3\,')

En nuestro desarrollo personal, como boys
scout, legamos a una etapa de formacion en
la cual estamos llamados a ser lideres. En esta
etapa, sonamos con la manera en la cual
vamos a ejercer esa responsabilidad. Nues-
tfros responsables nos forman y nos preparan
para servir con humildad y nos comparten el
texto del evangelio de hoy: el que quiere ser
primero que sea el que sirve. En nuestra res-
ponsabilidad de lideres, estamos invitados a
servir, servir al nino y aljoven, sobre fodo el mds
débil, servir al nino rechazado por sus compa-
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neros, servir en la realidad en la cual estamos
viviendo. Servir sin esperarrecompensa. Servir
hasta el final.

Pero muchas veces, nuestros amigos y hasta
algun familiar, nos dicen que estamos perdien-
do nuestro tiempo, que hoy dia no hay un ser-
vicio gratuito, que tenemos que aprovechar
nuestro tiempo libre para ganar dinero. Ofros
nos preguntan: “Cuanto recibis2” Como sila
vida es Unicamente ganar y disfrutar.

Scout por un dig, scout toda la vida. Servir un
dia, servir toda la vida.



Sequnda Semana * Miércoles, 28 de febrero de 2024

Sefor Jesus, enséname a ser generoso, a servirte como lo mereces, a dar sin medida, a frabajar
sin descanso, a combatir sin temor a las heridas, y a no esperar otra recompensa, que la de
saber que hago, tu Santa Voluntad. Amén.

Oracién scout

[ LTS

ENTRA EN TU INTERIOR

En este mundo, cada vez mds, descubrimos
que no hay lo que se llama grafitud. Los infe-
reses son los crean la relacion entre los hom-

bres. La amistad gratuita, el servicio gratuito
son signos muy raros. Mirando a la creacién,
hacemos esa experiencia de la gratitud y de
la generosidad.

sHas hecho una experiencia de servicio gra-
tuitoe

ORACION FINAL ,r!i!*‘

Senory Jefe mio,

que a pesar de mi debilidad me has escogi-
do como jefe y guardidn de mis hermanos
Scouts,

haz que mis palabras y mis ejemplos iluminen
su camino por el sendero de Tu Ley,

que sepa mostrarles Tu huella divina en la na-
turaleza que has creado,

sHas dado? zHas recibido?

3Qué eslo que has sentido?

2TU crees que el mundo puede cambiar en el
sentido de la grafitud?

TU crees que es posible ser una persona de
gratitud, de servicio, de humildad en un mun-

do en que los valores son: lo que fienes y no
lo que eres.

ensenarles lo que debo y conducirlos de eta-
pa en etapa hasta ti, Sefor mio,

en elcampo delreposo y de la dicha en don-
de has establecido tu tienday la nuestra para
tfoda la efernidad. Amen

Oracion de los lideres scouts
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No te hagas espectador,
jACTUA! COMPARTE TU PAN

PALABRA DE DIOS

@

abia un hombre rico, que se vestia de
H purpura y de lino fino, y hacifa cada dia

banquete con esplendidez. Habia tam-
bién un mendigo llamado Ldzaro, que estaba echa-
do a la puerta de aquel, lleno de llagas, y ansiaba
saciarse de las migajas que caian de la mesa del
rico; y aun los perros venian y le lamian las llagas.
Acontecié que muri6 el mendigo, y fue llevado por
los dngeles al seno de Abraham; y murié también
el rico, y fue sepultado. Y en el Hades alzd sus ojos,
estando en tormentos, y vio de lejos a Abraham, y a
Lézaro en su seno. Entonces €él, dando voces, dijo:
Padre Abraham, ten misericordia de mi, y envia a
Lazaro para que moje la punta de su dedo en agua,
y refresque mi lengua; porque estoy atormentado
en esta llama. Pero Abraham le dijo: Hijo, acuérdate
que recibiste tus bienes en tu vida, y Lazaro tam-

bién males; pero ahora este es consolado aqui, y tii
atormentado. Ademds de todo esto, una gran sima
estd puesta entre nosotros y vosotros, de manera
que los que quisieren pasar de aqui a vosotros, no
pueden, ni de alld pasar acd. Entonces le dijo: Te
ruego, pues, padre, que le envies a la casa de mi
padre, porque tengo cinco hermanos, para que les
testifique, a fin de que no vengan ellos también a
este lugar de tormento. Y Abraham le dijo: A Moisés
y a los profetas tienen; diganlos. El entonces dijo:
No, padre Abraham; pero si alguno fuere a ellos de
entre los muertos, se arrepentiran. Mas Abraham le
dijo: Si no oyen a Moisés y a los profetas, tampoco
se persuadiran aunque alguno se levantare de los
muertos.

Lc16,19-31

Q

REFLEXION BREVE )

En Alepo, muchos ancianos fueron abando-
nados por sus hijos a causa de la guerra, y
no quedaba nadie para atenderlos y pro-
porcionarles comida, por lo que quedaron al
margen de la sociedad y de la vida. Viven
aislados.

Youssef es una de esas personas que se bene-
fician de nuestro proyecto “"Pan Compartido”.
Cada dia preparamos una comida caliente
que cocinamos y entregamos a las personas
mayores en su propio hogar.

Un dia, reunimos alrededor de la missa mesa,
a los ancianos en la casa de los maristas. Al
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final del almuerzo, Youssef expresd su agra-
decimiento y dijo: “La comida de hoy sabe
mejor que de costumbre porque la comi con
ofras personas”.

Aunque distribuimos comida con una sonri-
sa, oidos atentos y un corazén abierto, José
nos ilumind que todo lo que hacemos puede
ser de las migajas del mundo. Lo esencial es
considerar a las personas como tal y reforzar
su pertenencia a la humanidad. Esta es la
esencia de nuestro trabajo solidario, es de-
cir, construir unarelacién con el otro antes de
compadecerlo.



Sequnda Semana « Jueves, 29 de febrero de 2024

ORACION

Oracién del Pobre (Kairoi)

Vengo ante Ti, mi Senor, reconociendo mi culpa,
con la fe puesta en tu amor, que tu me das como a un hijo.
Te abro mi corazdn, y te ofrezco mi miseria,
despojado de mis cosas, quiero llenarme de Ti.

Que tu espiritu, Sefor, abrase todo mi ser.
Hazme décil a tu voz, Transforma mi vida entera.
Hazme décil a tu voz Transforma mi vida entera.

Puesto en tus manos, Sefor, siento que soy pobre y débil,
mds 10 me quieres asi, yo te bendigo y te alabo.
Padre, en mi debilidad, tU me das la fortaleza.
Amas al hombre sencillo, le das tu paz y perddn.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Conocemos la gran dificultad que surge en
el mundo contempordneo para identificar
de forma clara la pobreza. Sin embargo, nos
desafia todos los dias con sus muchas caras
marcadas por el dolor, la marginacion, la
opresion, la violencia, la tortura y el encarce-
lamiento, la guerra, la privacion de la liber-
tad y de la dignidad, por la ignorancia y el
analfabetismo, por la emergencia sanitaria
y la falta de trabaijo, el frédfico de personas y
la esclavitud, el exilio y la miseria, y por la mi-
gracion forzada. La pobreza tiene el rostro de

mujeres, hombres y ninos explotados por viles
intereses, pisoteados por la logica perversa
del poder y el dinero. Qué lista inacabable
y cruel nos resulta cuando consideramos la
pobreza como fruto de la injusticia social, la
miseria moral, la codicia de unos pocos vy la
indiferencia generalizada.

Papa Francisco | Jornada de los pobres,5

3Y tU que dices? 3Quién es el pobre que tienes
en fu enforno?

ORACION FINAL r!l!‘

Senor JesUs, Vengo a ti las manos vacias.
Dame tu espiritu que las llenan del pan com-
partido. No me dejes insensible e indiferente.
Dame la sabiduria y la energia de comba-

tir las estructuras de injusticia. Haz de mi un
instrumento de tu carifo. Haz que a fravés
de mi, las personas vean tu rostro de amor
absoluto.
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La Creacion, abrazo amoroso del Padre

Rahma es nombre de mujer...

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, Jests dijo a los sumos sa-
E cerdotes y a los ancianos del pueblo esta

pardbola: “Habia una vez un propietario
que planté un viiiedo, lo roded con una cerca, cavo
un lagar en él, construyo una torre para el vigilante
y luego la alquilé a unos vinadores y se fue de viaje.
Llegado el tiempo de la vendimia, envio a sus cria-
dos para pedir su parte de los frutos a los vinadores;
pero éstos se apoderaron de los criados, golpearon
a uno, mataron a otro, y a otro mas lo apedrearon.
Envié de nuevo a otros criados, en mayor niimero
que los primeros, y los trataron del mismo modo.
Por tltimo, les mandé a su propio hijo, pensando:
“A mi hijo lo respetaran”. Pero cuando los vinadores
lo vieron, se dijeron unos a otros: “Este es el here-
dero. Vamos a matarlo y nos quedaremos con su
herencia’. Le echaron mano, lo sacaron del viiiedo

y lo mataron. "Ahora diganme: Cuando vuelva el
dueno del vinedo, ;qué hara con esos vifiadores?”.
Ellos le respondieron: “Dard muerte terrible a esos
desalmados y arrendard el vifiedo a otros vinadores,
que le entreguen los frutos a su tiempo'. Entonces

Jests les dijo: “;No han leido nunca en la Escritura:

La piedra que desecharon los constructores, es aho-
ra la piedra angular, esto es obra del Sefior y es un
prodigio admirable? Por esta razon les digo que les
serd quitado a ustedes el Reino de Dios y se le dard
a un pueblo que produzca sus frutos™. Al ofr estas
palabras, los sumos sacerdotes y los fariseos com-
prendieron que Jests las decia por ellos y quisieron
aprehenderlo, pero tuvieron miedo a la multitud,
pues era tenido por un profeta.

Mt 21, 33-43. 45-46.

Q

REFLEXION BREVE )

A través de nuestra participacién diaria con
mujeres en “"Ghosn” (sesiones de apoyo psi-
colégico focalizado para mujeres), descu-
brimos hasta qué punto una mujer es capaz
de empatizar y ponerse en el lugar de los
demds (su marido, su hijo, su vecina, etc.)
, 'y al mismo tiempo lo vulnerable que es al
juicio, especialmente de ofras mujeres: “Estds
divorciada... Eres una letra caida™. Desculbri-
mos cudnto es capaz de perdonar y distin-
guir entre la persona abusiva y su comporta-
miento, y al mismo tiempo cudnto se culpa
y se condena: “Sigo soltera... No merezco
amor”... Descubrimos cudnto da: de todo lo
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que tiene y todo lo que puede, y al mismo
fiempo , lo vulnerable que es a agotarse y
no ser apreciada nisiquiera por aquellos mds
cercanos a ella: “Te has quedado viuda... y
te quedards en casa”.

Si, “Rahma” (misericordia) es el nombre co-
mun de nuestras mujeres, es nuestra iden-
fidad... Rahma proviene originalmente de
Rahm “Utero” donde se teje la vida nueva y
donde cohabitan esperanza y el dolor... Una
misericordia en la que intentan vivir en sus vi-
das y se esfuerzan a darla a los demds... 3De
dénde obtienen el corgje y laresiliencia para
confinuare



Segunda Semana - Viernes, 1 de marzo de 2024

Coloco frente amiunicono de la Virgen Maria...
Contemplo ensilencio su mirada al nino Jesus...
Contemplo su mirada hacia mi...

Le ofrezco mi corazdn... pongo en sus Manos a
todas las mujeres y personas que estdin some-
tidas al dominio y la violencia... pongo en sus
Manos a quienes juzgan alos demds sin piedad.

o
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

Preguntas para la reflexiéon personal

Oracion (inspirada del documento Mision Edu-
cativa Marista)

Virgen de la Anunciacion... enséfanos a confiar
antes de juzgar... a hacerlugar ala misericordia
de Dios en nuestros corazones...

Virgen de la Visitacion... empujanos répidamen-
te hacialos demds, especialmente hacia aque-
llos que no reciben misericordia de las miradas
de las personcs...

(AN

e 5En qué momentos me resulta dificil tener compasiéon de mi mismo?

» ;De donde saco la energia para perdonar?

¢ 3Hay misericordia a pesar del dolore

e sDe qué manera vivirla compasion cambia mi vida?

ORACION FINAL r.g‘

Virgen de la Anunciacion... enséianos a con-
fiar antes de juzgar... a hacerlugar a la miseri-
cordia de Dios en nuestros corazones...

Virgen de la Visitacién... empujanos répida-
mente hacia los demds, especialmente hacia
aqguellos que no reciben misericordia de las
miradas de las personas...

Virgen del Magnificat... danos las palabras
apropiadas para llevar la verdad y la bondad,
la justicia y el perddn...

Virgen de la Navidad... enséhanos a sentir mi-
sericordia en el corazédn de lo que ven nues-
fros 0jos...

Virgen de Cand de... enséhanos a estar pre-
sentes con vigilancia, cercanos con el dar:
tal como somos y con todo lo que tenemos.

Virgen del Calvario... Quedate de pie a los
crucificados hoy: victimas de la violencia, la
intolerancia y la discriminacion... fortalece
nuestros pasos de solidaridad...

Virgen del Cendculo... ensénanos a aceptar
alos demds como son y No como queremos
que sean... enséAanos a apoyarnos unos a
otros

Oracidn (inspirada del documento
Mision Educativa Marista)
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La Creacion, abrazo amoroso del Padre

Vuelvo a ti, Padre

PALABRA DE DIOS

@

ont6 Jesiis esta otra parabola: “Un hombre
‘ tenia dos hijos. El més joven le dijo: Padre,
dame la parte de la herencia que me co-
rresponde. Y el padre repartid los bienes entre ellos.

Pocos dias después, el hijo menor vendi6 su parte y

se marchd lejos, a otro pais, donde todo lo derrochd
viviendo de manera desenfrenada. Cuando ya no le
quedaba nada, vino sobre aquella tierra una época
de hambre terrible y é] comenz a pasar necesidad.
Fue a pedirle trabajo a uno del lugar, que le mandd
a sus campos a cuidar cerdos. Y él deseaba llenar
el estomago de las algarrobas que comian los cer-
dos, pero nadie se las daba. Al fin se puso a pen-
sar: ‘jCudntos trabajadores en la casa de mi padre
tienen comida de sobra, mientras que aqui yo me
muero de hambre! Volveré a la casa de mi padre yle
diré: Padre, he pecado contra Dios y contra ti, y ya
no merezco llamarme tu hijo: traitame como a uno
de tus trabajadores. Asi que se puso en camino y re-
gres a casa de su padre.

“Todavia estaba lejos, cuando su padre le vio; y sin-
tiendo compasion de €l corrid a su encuentro y le
recibi con abrazos y besos. El hijo le dijo: Padre,
he pecado contra Dios y contra ti, y ya no merezco
llamarme tu hijo. Pero el padre ordend a sus criados:
‘Sacad en seguida las mejores ropas y vestidlo; po-

nedle también un anillo en el dedo y sandalias en los
pies.m Traed el becerro cebado y matadlo. Vamos a
comer y a hacer fiesta, porque este hijo mio estaba
muerto y ha vuelto a vivir; se habia perdido y le he-
mos encontrado! Y comenzaron, pues, a hacer fiesta.

“Entre tanto, el hijo mayorn se hallaba en el cam-
po. Al regresar, llegando ya cerca de la casa, oyo la
miisica y el baile. Llamé a uno de los criados y le
preguntd qué pasaba, y el criado le contestd: "Tu
hermano ha vuelto, y tu padre ha mandado matar
el becerro cebado, porque ha venido sano y salvo.
Tanto irrit6 esto al hermano mayor, que no querfa
entrar; asi que su padre tuvo que salir a rogarle que
lo hiciese. £l respondi6 a su padre: “Tti sabes cudn-
tos afios te he servido, sin desobedecerte nunca, y
jamds me has dado ni siquiera un cabrito para ha-
cer fiesta con mis amigos. En cambio, llega ahora
este hijo tuyo, que ha malgastado tu dinero con
prostitutas, y matas para él el becerro cebado’

“El padre le contesto: Hijo, ti siempre estds conmi-
go ytodo lo mio es tuyo. Pero ahora debemos hacer
fiesta y alegrarnos, porque tu hermano, que estaba
muerto, ha vuelto a vivir; se habia perdido y lo he-
mos encontrado.

Le 15, 11-32

Q
REFLEXION BREVE @3

El hijo prédigo es la historia de cada uno de
nosotros. Cuando aceptamos de enfrarenla
tentaciény liberarnos de todas las normas, se
pierde en nuestro interior el senfido de hijo y
volvemos a ser prodigos. Nos hundimos en un
estado de desesperacion y pérdida.

(Tony, un cantante famoso, se alejé de
Dios y entrdé en un mundo completamente
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diferente, el mundo de los adoradores de
Satands. Fue atraido por esta vida y por la
satisfacciéon de los deseos en ella, y se hun-
di6 profundamente. Después de un cierto
tiempo, entrd en un estado de depresidon e
histeria hasta que llegd el dia en que buscd
refugio en sus familiares y amigos, quienes
se esforzaron por sacarlo de la oscuridad a



Sequnda Semana - Sdbado, 2 de marzo de 2024

la luz, y después de todo el dolor que sufrid
estando lejos de Dios, tomé la decision que

Cada vez que descuidamos las ensenanzas,
los valores y la moral y perseguimos nuestros

cambid radicalmente el rostro de su vida:
volvié al abrazo del Padre y dedicd su voz
a alabar a Dios con su voz).

deseos, nos parecemos al hijo prodigo. Asi-
mismo, en nuestro camino de regreso a Dios,
descubrimos que El nos precede y espera.

%

ORACION

Cuando estoy decaido, y oh mi alma tan cansada
Cuando los problemas llegan, y mi corazdn se siente agobiado
Entonces permanezco quieto y espero aqui en el silencio
Hasta que vienes y te sientas un rato conmigo

Me levantas para que pueda estar en las montanas
Me levantas para caminar sobre mares formentosos
Soy fuerte cuando estoy sobre tus hombros
Me levantas para ser mds de lo que puedo ser

Me levantas para que pueda estar en las montanas
Me levantas para caminar sobre mares formenfosos
Soy fuerte cuando estoy sobre fus hombros
Me levantas para ser mds de lo que puedo ser

No hay vida, no hay vida sin su hambre
Cada corazdn inquieto late tan imperfectamente
Pero cuando vienes, y estoy lleno de asombro
A veces creo que vislumbro la eternidad

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Cuando prefiero el mundo material, cuando
mis deseos me vencen, cuando persigo las
tentaciones de la vida, cuando me entrego
a los placeres del mundo, cuando decido
alejarme de Dios, en fodo esto soy un hijo
prodigo.

Enlo mds profundo del engano, experimento
que Dios me espera, abre sus brazos pater-
nales, acoge miregreso y se regocija en mi
arrepentimiento, para vestirme nuevamente
con el manto de la filiacion.

ORACION FINAL ,r!i!“

Me levantare e iré a Mi Padre y le diré:

Entfre fus manos entrego mi vida, tal cual la
he vivido.

Acdgeme Senor en tus brazos de Padre y en-
séname a Perdonar como tU lo haces con-
migo.
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Nuestra Casa Comun, templo de 1a presencia de Dios

Cuando el templo camina

PALABRA DE DIOS

@

bid a Jerusalén y encontrd en el Templo a los

vendedores de bueyes, ovejas y palomas y a
los cambistas sentados delante de sus mesas. Hizo
un latigo de cuerdas y los echd a todos del Templo,
junto con sus ovejas y sus bueyes; desparramo las
monedas de los cambistas, derrib6 sus mesas y dijo
alos vendedores de palomas: «Saquen esto de aqui
y no hagan de la casa de mi Padre una casa de co-
mercio». Y sus discipulos recordaron las palabras
de la Escritura: El celo por tu Casa me consumira.

Entonces los judios le preguntaron: «;Qué signo
nos das para obrar asi?».

Jests les respondio: «Destruyan este templo y en
tres dias lo volveré a levantar».

S e acercaba la Pascua de los judios. Jestis su-

Los judios le dijeron: «Han sido necesarios cua-
renta y seis afios para construir este Templo, ;y ti
lo vas a levantar en tres dias?». Pero él se referfa al
templo de su cuerpo. Por eso, cuando Jestis resu-
cito, sus discipulos recordaron que €l habia dicho
esto, y creyeron en la Escritura y en la palabra que
habfa pronunciado.

Mientras estaba en Jerusalén, durante la fiesta de
Pascua, muchos creyeron en su Nombre al ver los
signos que realizaba. Pero Jestis no se fiaba de ellos,
porque los conocia a todos y no necesitaba que lo
informaran acerca de nadie: él sabia lo que hay en
el interior del hombre.

Jn2 13-25

Q

REFLEXION BREVE <9

Cuando frabajaba con familias migrantes en
el barrio Gético de Barcelona pude compartir
conversaciones sobre cémo viviamos la reli-
gién unosy otros. Recuerdo con mucho carino
a Rachida, nacida en Marruecos y madre de
fres varones que deben tener ahora entre 20
y 30 anos.

Rachida me contd que, viviendo en Larache,
nunca habia llevado pafiuelo. Su religiosidad
era entonces vivida de una forma serena, co-
munitariamente y plenamente infegrada en
su vida.
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Al llegar a Barcelona sufrié ataques y menos-
precios por su procedencia y decidio signifi-
car su fe —su orgullo, su identidad, su fuerza-
llevando panuelo en la cabeza. Ese signo le
recuerda, me decia, que Dios no estd en las
piedras, sino que la acompana caminando
en esa Yihad que es la vida de una madre
frabajadora.

El templo prostituido no sirve a nadie fuera de

si mismo, hay que salir de él para acercarse al
corazén del Pueblo de Dios.



Tercera Semana * Domingo, 3 de marzo de 2024

En la senda del amor, ruego aTi,
Oh Senor, guia mi humilde jornada,
Que en cada paso, en toda mirada,

Cuide de los demds con devocion sutil.

Que sea instfrumento de compasion,
Y mis manos reflejo de tu luz,
Que en cada gesto, en cada cruz,
Se vea tu amor mds que la razoén.

Que el egoismo ceda ante el deber,

de amar al préjimo como a mi mismo,

Que en mi palabra y en mi hacer,

Sea reflejo del cristianismo.
Oh, Dios del Amor, hazme florecer,
Ser testigo tuyo con mi alfruismo.

En cada acto, hazme constructor,
De puentes que alivien el dolor,
Que de cada ldgrima sea yo consuelo,
Y que cada herida cure yo con celo.

Que en el servicio encuentre mirazon,
Que mi vida sea tu manifestacion,
Que en el cuidado, en cada desvelo,
Sea reflejo de Jesus, mi modelo.

)

ENTRA EN TU INTERIOR

Seguramente los mercaderes del templo in-  Muchas veces es mds facil asumir lo pétreo

tentaban ayudar a los judios y estaban con-  que lo vivo. Por ejemplo, es mds facil com-

vencidos de que su servicio era valioso, no  prender y cumplir la liturgia diaria que com-

estaban viendo que sureadlidad estabacam-  prender nuestras realidades tan cambiantes

biando. y fratar de discernir qué es lo que quiere Dios
hoy de mi.

ORACION FINAL ,r!i!“

Senor, te pedimos la gracia de la compasion como modelo de vida y de seguimiento de
para observar a nuestro alrededor. Jesus.

Que sepamos ver donde comprometernosy  Compartimos el Padre Nuestro.
dénde podemos aportar nuestra presencia
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Nuestra Casa Comun, templo de 1a presencia de Dios

EKUMENE:-
“Casa comun. Casa de todos”

PALABRA DE DIOS

@

uando Jests llegd a Nazaret, dijo a la mul-
‘ titud en la sinagoga: «Les aseguro que

ningtin profeta es bien recibido en su tie-
rra. Yo les aseguro que habia muchas viudas en Is-
rael en el tiempo de Elfas, cuando durante tres afios
y seis meses no hubo lluvia del cielo y el hambre
azot0 a todo el pais. Sin embargo, a ninguna de ellas
fue enviado Elfas, sino a una viuda de Sarepta, en el
pais de Sidon. También habia muchos leprosos en
Israel, en el tiempo del profeta Eliseo, pero ninguno
de ellos fue curado, sino Naaman, el sirio».

Al ofr estas palabras, todos los que estaban en la
sinagoga se enfurecieron

y, levantandose, lo empujaron fuera de la ciudad,
hasta un lugar escarpado de la colina sobre la que
se levantaba la ciudad, con intencion de desperiar-
lo. Pero Jestis, pasando en medio de ellos, continud
su camino.

Le 4, 24-30.

Q
REFLEXION BREVE @3

En Bangladesh, la pobreza es extrema. Casi
la mitad de su poblacidon vive con menos de
un ddlar al dia. Miles de refugiados han huido.
“En mi pais morimos de hambre o por la gue-
rra”. Con estas palabras se expresaba Asif al
llegar ala obra social de Ekumene en el raval
de Barcelona.

Ekumene es una palabra griega que signifi-
ca “casa comun”, “casa de todos”. Ekume-
ne es la obra social iniciada por el sacerdo-
te catalédn Domingo Sold y hoy compartida
con los Hermanos Maristas. Llegan a nuestro
cenfro centenares de inmigrantes que quie-
ren aprender las nociones bdsicas de nues-
tro idioma. Un buen nimero de voluntarios los

acoge y orienta.
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En el evangelio de hoy, Jesus nos pone de
ejemplo a la viuda de Sarepta que a pesar
de fener poca comida y a punto de morir de
hambre creyd que Dios la proveeria y tuvo el
valor de compartir su escasez con el profeta
Elias. Su generosidad fue recompensada con
la bendicién del Sefor.

La fraternidad compartida es palpable en el
centro social de Ekumene donde los recién
llegados de sus paises, como la vida de Sa-
repta, se ayudan mutuamente con lo poco
que tienen. Enfre todos infentamos hacer un
mundo mds fraterno y sostenible para que sea
lao casa de todos.



Tercera Semana « Lunes, 4 de marzo de 2024

Fui forastero y me acogisteis.

Sefor Jesus: hoy nos llamas a acoger al que lla-
ma a nuestra puerta escapando de la pobreza,
dela violenciay de la guerra. Como tus discipu-
los nosotros también estamos llenos de temores,
de dudas e incluso de sospechas.

Escucha nuestra oracion y danos tu fuerza para
desterrar el temor de nuestros corazones. Que
seamos capaces de abrazar alos necesitados
y acogerlos con generosidad como si fueran
nuestro propio hermano.

Danos un corazén acogedor como el de la
viuda de Sarepta, capaz de compartirlo poco
que tengamos.

Hoy tenemos presentes en nuestro corazédn a
las mujeres y hombres, ninos y ninas que se ven
obligados a dejar sus fierras y sus familias bus-
cando una nueva oportunidad para sus vidas.
A aquellos que no tienen familiares o amigos
que pueden recibirles

Hacemos presentes alos que no tienen hogary
malviven enla calle durmiendo en los portales o
enlas estaciones de autobus. A las familias que
no pueden pagarse un alquiler. A los deprimidos
porque no ven un futuro para su vida.

AyUdanos a ver Tu rostro en los ojos de los nece-
sitados. A acogerlos con ternura porque sabe-
mos que al acogerlos te acogemos a Ti.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Busca unos momentos de paz y de silencio.
Imaginate que vas porla calle y te encuentras
con una persona necesitada. Tu corazdn le
mira con ternura. Te sientas a su lado... squé
sentiriase sSabrias ver en él el rostro de Cris-
to2... No tengas prisa y entabla un didlogo
con él.

“Porque tuve hambre, y me disteis de comer;
tuve sed, y me disteis de beber; fui forastero, y
me recibisteis; estaba desnudo, y me vestisteis;
enfermo, y me visitasteis... dice Jesus

ORACION FINAL AN

Senor que miras con ternura todo lo que has
creado, derrama en nuestros corazones tu
fuerza para hacer un mundo mds humano y
mds sostenible. Que trabajemos por la paz y
la justicia.

Que seamos capaces de admirar la vida y
la belleza de tu creacién y vivamos como
hermanos y hermanas en este mundo que es
“casa de todos”
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Nuestra Casa Comun, templo de 1a presencia de Dios

El perdon (de corazon)
de las ofensas

PALABRA DE DIOS

@

ntonces se le acerco Pedro, y le dijo: Sefor,
;cudntas veces pecard mi hermano contra
mi que yo haya de perdonarlo? ;Hasta siete

veces? Jestis le dijo*: No te digo hasta siete veces,
sino hasta setenta veces siete.

Por eso, el reino de los cielos puede compararse a
cierto rey que quiso ajustar cuentas con sus siervos.
Y al comenzar a ajustarlas, le fue presentado uno
que le debia diez mil talentos. Pero no teniendo él
con qué pagar, su seior ordend que lo vendieran,
junto con su mujer e hijos y todo cuanto poseia, y
asi pagara la deuda. Entonces el siervo cayo pos-
trado ante €l, diciendo: «Ten paciencia conmigo y
todo te lo pagaré». Y el sefior de aquel siervo tuvo
compasion, y lo soltd y le perdond la deuda. Pero
al salir aquel siervo, encontré a uno de sus siervos
que le debia cien denarios, y echindole mano, lo

ahogaba, diciendo: «Paga lo que debes». Entonces
su siervo, cayendo a sus pies, le suplicaba, diciendo:
«Ten paciencia conmigo y te pagaré». Sin embargo,
él no quiso, sino que fue y lo echd en la carcel has-
ta que pagara lo que debia. Asi que cuando vieron
sus siervos lo que habfa pasado, se entristecieron
mucho, y fueron y contaron a su seior todo lo que
habia sucedido. Entonces, llamandolo su sefior, le
dijo*: «Siervo malvado, te perdoné toda aquella
deuda porque me suplicaste. ;No deberias tii tam-
bién haberte compadecido de tu siervo, asi como
yo me compadeci de ti?». Y enfurecido su sefor, lo
entregd a los verdugos hasta que pagara todo lo que
le debia. Asi también mi Padre celestial hard con
vosotros, si no perdondis de corazon cada uno a su
hermano.

Mt 18, 21-35

Q

REFLEXION BREVE )

El relato biblico sobre el perddn de las ofensas
destaca varios personaijes significativos. Elrey,
simbolizando a Dios, muestra compasion al
perdonar, pero se indigna al ver la falta de
compasién entre sus siervos. El siervo principal,
egoista al buscar clemencia, pero negarla a
otros, sufre las consecuencias al ser enfre-
gado a los verdugos. El deudor secundario,
también suplicante, termina encarcelado por
su falta. Los companeros del siervo muestran
una actitud ejemplar al defender la justicia,
actuando en favor del débil al notar la injus-
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ticia. El texto enfatiza perdonar de corazdén a
quienes nos ofenden, una tarea desafiante,
aunqgue esencial, subrayando su complejidad
frente a la facilidad de su expresion. El men-
saje resalta las actitudes contradictorias de
los personajes, invitando a reflexionar sobre
las motivaciones detrds de sus acciones: el
miedo, la inconsciencia o la avaricia. Es una
leccién sobre la dificultad de aplicar el per-
dén genuino en la vida diaria, aun cuando se
reconoce su importancia fundamental en la
ensenanza evangélica



Tercera Semana * Martes, 5 de marzo de 2024

Cuando estoy a solas contigo, Sefior, me es f&-
cilreconocer mis incongruencias y debilidades.
Me dispongo a reconocerme como el siervo
del evangelio.

Me incomodareconocerme pidiendo disculpas
falsas, sélo para salir del paso o para contentar
las expectativas de la otra persona.

Me averguenza recordar fodas las veces que
no he pedido perddn por orgullo.

Me sorprende la habilidad que tengo para justifi-
car mis malas acciones ante los ofros y conmigo
mismo.

Me asusto al darme cuenta de que me he ol-
vidado de la mayoria de ofensas que he rea-
lizado.

Me guedo anonadado al comprobar cuantas
veces he visto injusticias y no he hecho nada.

Aborrezco las veces que he dicho "te perdono”
y he contfinuado albergando rencor.

Me gustaria borrar todas las ocasiones en las
que he aleccionado a los ofros sobre el acto
de perdonar.

Me derrumbo alentender que he sido mds duro
con los que me han faltado, de lo que has sido
TU con ellos.

Dios mio, te pido que, sitoda mi confesion llega
a ticomo verdad salida de mi corazoén, la aco-
jas y la perdones. Pero si continUo articulando
palabras superficiales, te pido que me ayudes
asaber perdonary a pedir perddn de corazén.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Quien mds o quien menos mantiene cierto re-
sentimiento hacia alguna persona cercana
a él: familia, amigas, hermanos de la comu-
nidad, companeros de frabajo. Los motivos
pueden ser profundos o superficiales. En el
fondo, poco importa. Lo importante es reco-
nocer que aun no has sido capaz de “hacer
limpio”.

Asi pues, te propongo:

Primero: busca en tu interior una persona con
la que mantengas un poco o un mucho de
odio por algo sucedido. Recuerda los motivos
y haz presente a esa persona en tu mente

ORACION FINAL /f!l!‘

(puedes fijar su imagen o repetir su nombre).

Segundo: dirigete a Dios y preguntale: “cuan-
tas veces debo perdonar a (la persona que
has decidido recordar)2”. Y escucha la res-
puesta de Dios: “tantas veces como sea ne-
cesario hasta que te sientas realmente libre
del peso que conlleva el odio”.

Tercero: A cada respiracion suelta un poco de
ese "humo negro” que es elresentimiento que
aun albergas y llénalo con *humo blanco™”,
como si fuera Dios mismo que se intercam-
bia por tu rencor. sCudntas veces? Unas 70
veces /.

Mientras busques la perla de la mina, mina eres.
Mientras el pan desees, pan eres.
Cuando comprendas esta sutileza,
verds que cualquier cosa que busques, eso eres.
Asi pues, busca el perddn sincero.

45 cuaresma 2024



Nuestra Casa Comun, templo de 1a presencia de Dios

Amar a Dios y al otro,
especialmente al mas vulnerable,
es la ley del Reino

@
(&)
PALABRA DE DIOS J

No penséis que he venido a abolir la Leyy los Profetas. No he venido a abolir, sino a dar cumplimiento.
< < Si, 0s lo aseguro: el cielo y la tierra pasaran antes que deje de cumplirse hasta la mas pequeia letra o

coma de la ley. Por tanto, el que traspase uno de estos mandamientos mds pequefos y asi lo enseiie
alos hombres, serd el mds pequeno en el Reino de los Cielos; en cambio, el que los observe y los ensefie, ése
serd grande en el Reino de los Cielos».

Mt 517-19

REFLEXION BREVE

3A qué ley y a qué profetas se refiere Jesus?e
La ley de los judios es una carga demasiado
pesada para muchos. Intentar ser “perfecto”
segun la tradiciény laley es una tarea ardua,
casiimposible. Y ademds nos recuerda que no
nos podemos dejar ni una sola coma o una
tilde de esa ley.

Tanto en esa época, como hoy en dia, cree-
mos que los actos externos, el culto, los ritos y
todos los sacrificios, eslo que nos pide la “ley”.
Pero estos actos no pueden equipararse al
hecho de ponerse delante del Senor con hu-
mildad para reconocer que somos “sirvientes
inUtiles" y que sélo hemos hecho lo que tenia-
mos que hacer. Cumplirla ley nos puede fran-
quilizarla conciencia, pero el valor verdadero
del cumplimiento estd en la sencilla oraciény
en la disponibilidad del servicio al otro, espe-
cialmente aquel que mds lo necesita.

Porgue no olvidemos que Jesus también nos
dijo "Amad a Dios sobre todas las cosas... y
al préjimo como a ti mismo”. Buscar a Dios
en los otros es sin duda, cumplir la ley y hacer
caso a los profetas. Aprovechar las riquezas
espirifuales de la Iglesia es poner un ladrillo
en la construccién de esa ley viva que da y
recibe vida.

cuaresma 2024 46



Tercera Semana * Miércoles, 6 de marzo de 2024

ORACION

74

Senor, hoy me he despertado a la realidad del mundo.
He escuchado alos lideres mundiales con sus discursos vacios,

solo se escuchan a si mismos,

con leyes que aturden y desequilioran la balanza de la justicia.
Y esto ha perturbado mi cémoda y pldcida existencia.

Pero también he abierto una ventana hacia otra parte del mundo.

Y a fravés de ella he visto sefales de tu amor sin limites,

de tu compasién hacia los mds queridos del Reino.

Tu llamada, expresada en la boca del *hermano” y de la *hermana”,

me han removido por denftro.

Y la he visto en la respuesta generosa de aquel, de aquella,
que sin esperar nada a cambio han puesto las manos y los pies en el barro.

Lo que he visto me ha resultado desgarrador,

pero también me ha iluminado por dentro.

Y en ese silencio, anfe Dios, me pregunto:
sSeré capaz de responder,

aungue sea solamente con una migaja de esa solidaridad vislumbrada,
con mi propia vida, con mi coherencia, con mi pasion?

Senor, acompdname
y hazme vivir este amor sin limites a ti
y d los demds.

(2]

o
ENTRA EN TU INTERIOR g

Esta reflexion me transporta a Berberati (Re-
publica Centroafricana). La ley dicta que los
nifos y ninas acusados de brujeria pasen a dis-
posicién judicial y puedan ingresar en prision.
Esta es la ley civil de un pueblo supersticioso y
abusivo. Pero la ley de Dios se hace presente

en el grupo de mamds y papds del proyecto
Kizito. Familias de acogida que buscan ninos
porla calle, que han estado en prision y fuera
delaley ylosintegran a sus familias. Reino de
Dios en estado puro. La ley de Dios.

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Que, por tu Palabra,
Senor, seamos capaces de
ver la bondad y el amor en aquellos
que nos rodean
a pesar de la oscuridad
que envuelve nuestro mundo.

Envia muchos obreros

a tu mies que siembren
esperanza, justicia y paz

para aquellas personas
que sufren la injusticia,
el sinsentido de la guerrq,
la soledad y el rechazo de los demds.

Que, por tu fuerza amorosa, seamaos
capaces de ser testigos de tu amor
y llevarlo alld a donde nos envie tu Espiritu.
Te lo pedimos, Senor.

AMEN.
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Nuestra Casa Comun, templo de 1a presencia de Dios

El Reino de Dios
ha llegado a vosotros

PALABRA DE DIOS

@

mudo. Apenas sali6 el demonio, el mudo em-

pezo a hablar. La muchedumbre quedé admi-
rada, pero algunos de ellos decfan: “Este expulsa a
los demonios por el poder de Belceb, el Principe
delos demonios’. Otros, para ponerlo a prueba, exi-
gfan de Elun signo que viniera del cielo.

Jestis, que conocia sus pensamientos, les dijo: “Un
reino donde hay luchas internas va a la ruina y sus
casas caen una sobre otra. Si Satands lucha contra
si mismo, ;como podra subsistir su reino? Porque
-como ustedes dicen- Yo expulso a los demonios
con el poder de Belcebti. Si Yo expulso a los demo-

]esﬁs estaba expulsando a un demonio que era

nios con el poder de Belcebt, ;con qué poder los ex-
pulsan los discipulos de ustedes? Por eso, ustedes
los tendrén a ellos como jueces. Pero si Yo expulso a
los demonios con la fuerza de Dios, quiere decir que
el Reino de Dios ha llegado a ustedes.

Cuando un hombre fuerte y bien armado hace guar-
dia en su palacio, todas sus posesiones estan segu-
ras, pero si viene otro mds fuerte que él y lo domina,
le quita las armas en las que confiaba y reparte sus
bienes.

El que no estd conmigo, estd contra mf; y el que no
recoge conmigo, desparrama’.

Le 11, 14-23

Q)

REFLEXION BREVE <9

Me sugieren que haga un comentario a este
evangelio relaciondndolo con el mensaje
ecoldgico. En mi etapa misionera en la selva
peruana, he sido testigo del endemoniado
mutismo con que se silencia la fragedia eco-
l6gica y personal que viven las comunidades
nativas del rio Madre de Dios. Realmente
solo JesuUs podria liberarnos de este mutismo.
Y hubo unas religiosas valientes que alzaron
sU voz, pero, amenazadas en su integridad,
tuvieron que abandonar su misién.

En este evangelio Jesus realiza el milagro de
expulsar al demonio que causaba el mutis-
mo; sin embargo, en lugar de serreconocido
como alguien que realiza una obra buena,
algunos le acusan de hacerlo por el poder del
demonio. También aquellas religiosas fueron
acusadas de servir oscuros intereses.
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JesUs argumenta que no tendria sentido que
Satands estuviera expulsando a sus propios
secuaces, ya que eso debilitaria su propio
reino. En cambio, afirma que si expulsa de-
monios por el dedo de Dios, esto significa
que el reino de Dios ha llegado a la gente.

La analogia del hombre fuerte destaca
la superioridad de JesUs sobre las fuerzas
del mal. JesUs compara a Satands con un
hombre fuerte cuya casa es asaltada por
alguien aun mas fuerte (Jesus mismo), y este
“hombre fuerte” despoja a Satands de su
influencia.

Solo bajo la fortaleza de Jesus puede la
Iglesia amazdnica profetizar ante el desas-
fre infligido a la naturaleza y la vida de los
humildes.



Tercera Semana * Jueves, 7 de marzo de 2024

En este momento de oracién, elevo mi voz
hacia Ti, reconociendo la fuerza que me das
para vencer el mutismo. Me acerco con humil-
dad, buscando sabiduria en el evangelio de
hoy, donde JesUs enfrenta acusaciones injustas
mientras demuestra su autoridad. Asi pido dis-
cernimiento y fuerza en mi vida espiritual.

Maravillado ante tu poder fransformador que
liberaba a los oprimidos por fuerzas demonia-
cas, y admirado de tus sabias respuestas, te
pido conocimiento para argumentar contra
las afirmaciones de la incredulidad y las acusa-
cionesirracionales con que a veces se senala a
tus seguidores. Que pueda aprender de Ti, man-
teniendo firmes los principios del Reino de Dios

ante las adversidades y respondiendo siempre
con amor y verdad.

Aligual que Jesus reveld el reino de Dios al ex-
pulsar demonios por el dedo de Dios, pido que
tu Reino sea visible en las vidas de quienes que-
remos seguirte. Derrama tu Espiritu sobre noso-
tros, fortaleciendo nuestra fe y guidindonos enla
comprensién de tu Palabra. Que podamos ser
testigos de tu amor en cada aspecto de nues-
tras vidas, proclamando con valentia la llega-
da de tu Reino en este mundo necesitado de
esperanza y salvacion.

Agradecemos, Dios todopoderoso, tu Gracia
y fidelidad. En el nombre de JesUs, nuestro Sal-
vador, Amén.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Recuerda alguna de tus “valentias”, cuando
fuiste capaz de decirlo que nadie se atrevia. Y
recuerda también alguna tus “cobardias”, tu
mutismo o incapacidad de pronunciarte ante
algo que atentaba contra el Reino de Dios.

Recondécete también en este Evangelio si se
da el caso de que has expresado rechazo a

alguna medida social, ley o decreto favora-
ble a los desfavorecidos, porque quienes las
elaboraron son “hijos de Satands”.

sNecesitas mds “sefales” para reconocer la
accidn de Dios en el mundo?

ORACION FINAL Ii!l!‘

Senor JesUs, que con tu palabra sanaste al
mudo y con tus argumentos nos diste a cono-
cer que el Reino de Dios estaba entre noso-
tros; concédenos sabiduria para desculbrir tu

accién en el mundo, fortaleza para vencer las
criticas y ser, contigo, de los que "recogen” y
no delos que “desparraman”, con ayuda de
la Buena Madre. Amén.
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Nuestra Casa Comun, templo de 1a presencia de Dios

Digamos No. Cuidémonos

PALABRA DE DIOS

@

cercandose uno de los escribas, que los
Alabf& oido disputar, y sabia que les habia
espondido bien, le preguntd: ;Cudl es el

primer mandamiento de todos? Jestis le respondio:
El primer mandamiento de todos es: Oye, Israel; el
Seiior nuestro Dios, el Sefior uno es. Y amards al Se-
fior tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma,
y con toda tu mente y con todas tus fuerzas. Este es el
principal mandamiento. Y el segundo es semejante:
Amards a tu préjimo como a ti mismo. No hay otro

Q)
REFLEXION BREVE %\,’

Al echar un vistazo a la sociedad que me ro-
dea me provoca distintas reacciones, por un
lado, la atraccién de ver todo aquello que
fluye por las casas, las calles, el mundo, ... y
por el otro, la evitacién de ver aquello que me
chirria por todas partes.

En nuestro mundo cada dia ganan mds te-
rreno las personalidades movidas per la am-
bicién, aquellos que gozan de un alto nivel
de vida y se instauran como iconos de este
fipo de vida

Reacciond, me planto y digo no a este cami-
no de vida, intentando alejarme de los egois-
mos, de las ganas de poder e intento poner al
projimo vy la solidaridad como ejes de mi vivir
cotidiano. Asi como JesUs nos dijo: ‘Amards
a tu préjimo como a ti mismo’. No existe ofro
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mandamiento mayor que estos. Entonces el escriba
le dijo: Bien, Maestro, verdad has dicho, que uno es
Dios, y no hay otro fuera de él; y el amarle con todo
el corazdn, con todo el entendimiento, con toda el
alma, y con todas las fuerzas, y amar al prgjimo como
auno mismo, es mas que todos los holocaustos y sa-
crificios. Jestis entonces, viendo que habia respon-
dido sabiamente, le dijo: No estas lejos del reino de
Dios. Y ya ninguno osaba preguntarle.

Mc 12, 28-34

mandamiento mayor que éstosy. Sin los de-
mds no seria como soy, ni hubiera conseguido
todo lo que tengo. Agradecer al préjimo da
sentido a todo lo que hago. Todos sabemos
gue lo que nos hace mds felices es amary ser
amados. Nos llena una buena conversacioén,
un buen paseo donde contemplar la belleza
de la naturaleza, ...

Cuando pienso en los demds, pues, también
me viene laidea de no olvidarme de la Madre
Tierra, que nos acoge y nos da Vida. La tierra
estd sufriendo esta misma violencia del egois-
mo, cada vez que la sagueamos y explota-
mos todos sus recursos. Nos olvidamos de que
Dios estd presente en cada uno de nosotros,
en cada rio, montana, en cada destello luz.
Digamos NO. CUIDEMONOS.



Tercera Semana « Viernes, 8 de marzo de 2024

ORACION

74

Toma una sonrisa y regdlala a quien nunca la ha tenido.
Toma un rayo de sol y hazlo volar hasta donde reina la noche.
Descubre una fuente y haz que se bane quien vive en el barro.

Toma una ldgrima y ponla en el rostro de quien nunca ha llorado.
Toma el valor y ponlo en el dnimo de quien no sabe luchar.
Descubre la vida y explicala a quien no sabe captarla.

Toma la esperanza y vive en su luz.
Toma la bondad y dala a quien no sabe dar.

Descubre el amor y dale a conocer al mundo.
Mahatma Gandhi

()
‘O'
ENTRA EN TU INTERIOR

Ahora dedica unos minutos a mirar en tu in-
terior. Puedes buscar una postura coémoda
donde fe sientas relajado/a, puedes cerrar
los ojos y escucharte sin miedo.

PreguUntate: ;Codmo me sitGo delante de mis
propios egoismos? gSoy capaz de definirlos?
sQué hago porlos demds? ;Qué hago frente
al dolor de la Tierra?

ORACION FINAL AN

Pese alos desafios, siempre hay razones para
ser agradecido a Dios, ala familia y personas
gue te rodean, a la naturaleza, ...Todavia
estamos a tiempo para querer mds y cuidar
esta Casa Comun que nos quiere sin reser-
vas. Senor, danos fuerza para cambiar nuestra
perspectiva y salir del circulo vicioso del indi-
vidualismo y reconstruirnos como sociedad.
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Nuestra Casa Comun, templo de 1a presencia de Dios

Dios tiene espacio solo en un corazon
humilde, vacio de si mismo

PALABRA DE DIOS

@

unos que confiaban en si mismos como
Ajustos y menospreciaban a los otros, dijo

también esta parabola: «Dos hombres
subieron al Templo a orar: uno era fariseo y el otro
publicano. El fariseo, puesto en pie, oraba consigo
mismo de esta manera: “Dios, te doy gracias porque
no soy como los otros hombres: ladrones, injustos,
adulteros, ni aun como este publicano; ayuno dos

veces a la semana, diezmo de todo lo que gano.”
Pero el publicano, estando lejos, no queria ni aun
alzar los ojos al cielo, sino que se golpeaba el pecho,
diciendo: “Dios, sé propicio a mi, pecador.” Os digo
que éste descendio a su casa justificado antes que el
otro, porque cualquiera que se enaltece serd humi-
llado y el que se humilla serd enaltecido.»

Lc 18, 9-14

®
REFLEXION BREVE g@’

Los destinatarios de esta pardbola de Jesus,
como indica el evangelista Lucas, son algu-
nas personas «que se tenian por justos y des-
preciaban a los demadsy. El fariseo encarna
esta forma de vivir, basada en la apariencia,
en la superioridad moral sobre los demds, en
la autosuficiencia en el cumplimiento formal
de las leyes. Viven baijo la tirania del mérito.
Resuman ego por los cuatro costados. Estar
llenos de si mismos no les deja espacio para
albergar la presencia de Dios en su corazon.
Tampoco tienen espacio para los demds. Je-
sUs contrapone esta figura ala del publicano,
personaje socialmente mal visto, mal conside-
rado. Su oracién es un canto humilde de su
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propia pequenez, errores, pecados, pero que
muestra la confianza en un Dios compasivo a
partir de una conciencia de silUcida. No hay
mérito, sino agradecimiento a la accion de
Dios. Solo desde la humildad se puede vivir la
fraternidad en nuestra casa comun, obra de
nuestro Padre.

La valoracién de Jesus ante estas dos actitu-
des, reflejadas en la pardbola, sorprenderia
a su auditorio de entonces, pero también nos
sorprende hoy a nosotros. Nuestros criterios de
valoracién se alejan con mucha frecuencia
del Evangelio. JesUs da la clave: «todo el que
se ensalce serd humillado; y el que se humille
serd ensalzadoy.



Tercera Semana * Sdbado, 9 de marzo de 2024

Senor, mis carencias, mis heridas, mis limites,
mi sufrimiento... aceptados con humildad,
son una manera de descubrir fu misericordia
y entrar en tu escuela de aprendizaje, como
Maria. Por esto me pregunto:

Cbémo podrd alguien ayudar, sinunca ha
necesitado un hombro amigo.

Cdédmo podrd alguien consolar, si nunca sus
enfranas han temblado de dolor.

Cbémo podrd alguien curar, sinunca se ha
senfido herido.

Cdmo podrd alguien ser compasivo, si
nunca se ha visto abatido.

Cdédmo podrd alguien comprender, sinunca
en su vida ha tenido el corazdn roto.

Cbémo podrd alguien ser misericordioso, si
nunca se ha visto necesitado.

Como podrd alguien dar serenidad, si
nunca se ha dejado turbar por el Espiritu.

ENTRA EN TU INTERIOR

Dos propuestas a tu eleccién para este fin de
semana:

e Ver la pelicula: «La carta: Laudato Si' (El
papa Francisco)» con espiritu contemplati-
vo, con la mirada del corazdn, descubrien-
do en el templo de la naturaleza la presen-
cia de Dios, (Ver qr).

ORACION FINAL

Cbémo podrd alguien alentar, sinunca se
quebrd por la amargura.

Cémo podrd alguien levantar a ofros, si
nunca se ha visto caido.

Cémo podrd alguien dar alegria, si nunca se
acercd alos pozos negros de la vida.

Cbdmo podrd alguien ser tierno, si en su vida
fodo son convenios.

Cdémo podrd alguien acompanar a ofros, si
su vida es un camino solitario.

Cdmo podrd alguien compartirse, si en su
vida todo lo fiene cubierto.

Cbmo podrd alguien gozar el evangelio, si
lleva cuenta hasta del comino.

Cdémo podrd alguien encontrar, sinunca ha
estado perdido.

iComo podrd alguien si no ser dichoso...!

Hilos para entender las bienaventuranzas
de Florentino Ulibarri

e Dedicar entre 20 minutos y media hora a
una plegaria personal contemplativa con
la actitud humilde del publicano, vaciando
tu corazdn para abrir espacio ala presencia
de Dios.

Himno a la alegria (Miguel Rios)

Escucha hermano la cancién de la alegria
el canto alegre del que espera un nuevo dia
Ven canta, suena cantando

vive sonando el nuevo Sol

en que los hombres volverdn a ser hermanos.

Si en tu camino solo existe la tristeza

y el llanto amargo de la soledad completa
Sies que no encuentras la alegria en esta tierra
buscala, hermano, mds alld de las estrellas.
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Levanta la vista, hay esperanza

Creado en Cristo Jesus, para que
te dediques a las buenas obras

PALABRA DE DIOS

@

ermanos:
HEI demonio le dijo entonces: “Si tii eres

Dios, rico en misericordia, por el gran
amor con que nos amo, estando nosotros muertos
por los pecados, nos ha hecho revivir con Cristo —
estdis salvados por pura gracia—; nos ha resucita-
do con Cristo Jesus, nos ha sentado en el cielo con
él, para revelar en los tiempos venideros la inmensa
riqueza de su gracia, mediante su bondad para con

nosotros en Cristo Jestis. En efecto, por gracia estdis
salvados, mediante la fe. Y esto no viene de voso-
tros: es don de Dios. Tampoco viene de las obras,
para que nadie pueda presumir.

Somos, pues, obra suya. Dios nos ha creado en
Cristo Jests, para que nos dediquemos a las buenas
obras, que de antemano dispuso él que practicdse-
mos.

Ef2,4-10

Q)
REFLEXION BREVE @3

iSomos olbora de Dios! Su obra maestra de Dios
es haber dado vida al ser humano. Lo acabas
de leer en la carta a los efesios, y el objeto
de tal acciéon creadora es que la criatura se
dedique alas buenas obras.

Tanto en la conducta practica como en la
tedrica, no debes olvidar que entra una gran
dosis de prudencia. Ser prudente implica ser
respetuosos, y preocuparte delimpacto de tus
acciones. El primer objeto del respeto, como
no puede ser de ofro modo, es la vida huma-
na; es lo que el filésofo italiano Lombardi Va-
llauri denomina el “principio de veneracion”;
gue no es otra cosa que respetar a alguien
por su dignidad. Afirmaba Nelson Mandela
“'una nacién no debe juzgarse por como trata
a sus ciudadanos con mejor posicion, sino por
coémo trata alos que tienen poco o nada”.
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Tres cuestiones que dejo a tu interpretacién,
denfro delrespeto que nos delbbemos los unos
alos oftros:

sHasta qué punto un Estado puede aceptar
tener un porcentaje de la poblacién margina-
day sin oportunidades para integrarse social
y econdmicamente?

2Qué papel ha de desempenar la administra-
cién publica como garante del sistema social,
en el control los abusos y las desigualdades?

5Qué porcentaje de culpa tienen los paises
mds desarrollados en la miseria que sufren los
mds pobres?e

Implicarte en ofrecer una respuesta eficaz,
creo que te convertird a una criatura noble y
a buen seguro que te fortalecerd.



Cuarta Semana * Domingo, 10 de marzo de 2024

Dios principio de la creacion

Dios cred una casa:
— Y dijo: “Hagase la luz''.
Viste que la luz era buena; y la separaste de

las finieblas. Cuan necesario resulta tener *un
poco mds de luz y menos sombra”.

— Y dijo: “hagase el frmamento”; y las aguas
de arriba se separaron de las de abajo. El
agua es vital, y la escasez o el desperdicio
son causa de los conflictos. Cuan necesario
resulta el uso equilibrado de este don.

— Y dijo que se hicieran los continentes, el mar
y las plantas. No nos diferencid entre paises
desarrollados y en vias de desarrollo. Cada
vez es mds urgente disminuir las desigualda-
des.

— Y nos dio dos grandes lumbreras; la mo-
yor para que seforease en el dia y la menor
para que seforease en la noche. Es dificil es
ser hijo de la luz y la justicia, porque implica
ser cuestionado por los "desechados por la
sociedad".

— Y dijo: "que haya animales, aves y peces.
Cred los animales con el propdsito de ayudar
al hombre. Nadie puede obligarme a amar
los animales, pero si puedo ser educado en
su respeto.

— Y dijo:" que la tierra produzca animales
vivientes y ahora hagamos al hombre a mi
imagen y semejanza. Y te dio su aliento y te
dotd de cuerpo y espiritu.

— Y Llamd “bueno” a todo cuanto hizo.

(@)

ENTRA EN TU INTERIOR

¢Eres capaz de reconocerte como la obra maestra de Dios?

Qué deduces al leer estas palabras: Elte cred
de nuevo en Cristo Jesus, a fin de que hagas
las cosas buenas que prepard para ti tiempo
atrds.

Analiza estas tres expresiones y medita como
inciden en tu vida:

¢ Lariqueza de la misericordia de Dios
* La grandeza de su amor
* Su maravillosa gracia

Piensa que tu fe no es fruto de tu ingenio ni
de tu esfuerzo intelectual, sino originada por
el amor de Dios.

ORACION FINAL :ﬁ,!l!‘(‘

iSenorl, U has creado todas las cosas.

Les has dado su sery las has puesto en equili-
brio y armonia. Estdn llenas de tu misterio. Me
has creado a tu imagen y me has dado par-
te de tu soberania; has puesto en mis manos

tu mundo, para que complete en él tu obra.
Admiro tu generosidad al confiar tu voluntad
a milibertad.

Gracias Padre.
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Levanta la vista, hay esperanza

El Senor crea
una tierra nueva para ti

PALABRA DE DIOS

@

sto dice el Sefior:
«Mirad: voy a crear un nuevo cielo y una

nueva tierra: de las cosas pasadas ni habrd
recuerdo ni vendrd pensamiento.
Regocijaos, alegraos por siempre por lo que voy a
crear: yo creo a Jerusalén “alegria’, y a su pueblo,
“jiibilo’.
Me alegraré por Jerusalén y me regocijaré con mi
pueblo, ya no se oird en ella ni llanto ni gemido; ya

no habra alli nifio que dure pocos dias, ni adulto
que no colme sus afios, pues serd joven quien mue-
ra a los cien aiios, y quien no los alcance se tendra
por maldito.

Construirdn casas y las habitaran, plantaran vifias y
comerdn los frutos».

s 65, 17-21

®
REFLEXION BREVE @)

Es preciso destacar del texto de Isaias, que
Dios actua constantemente en larecreacion
divina de los nuevos cielos y de una nueva
tierra. La actividad divina creadora y tfransfor-
madora deja su impronta divina en la nueva
era. Silevantamos la vista y analizamos la so-
ciedad que nos rodea, faciimente podemos
observar emigrantes desilusionados que bus-
can mejores oportunidades de trabajo, vic-
fimas desamparadas que han dejado toda
su vida atrds, decepcionadas, desposeidas
de su libertad y de sus derechos a una vida
justa'y buena.

Es parte de la poblacién que no encuentra
seguridad en depositar su confianza en sus
dirigentes politicos; y sison creyentes del evan-
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gelio han quedado reducidos a seres margi-
nales. Los jbvenes cada vez estdn menos con-
vencidos de alcanzar desarrollo laboral digno.
Frente a tales lamentos, ciertos dirigentes nos
siguen haciendo propaganda de conseguir
una vida mejor sin Dios. Sin embargo, la idea
de un nuevo cielo y una nueva tierra sin llanto
ni gemido sigue siendo para los seres humanos
un objetivo Ultimo deseable.

Sélo en Dios podremos alcanzar la “fierra
nueva”, donde las personas gozardn de su
trabajo, podrdn esperar una larga vida y
construirdn sus propias viviendas. Se hace
necesario un llamamiento alaintimidad con
Dios. De esta intimidad surge la confianza y
la esperanza.



Cuarta Semana * Lunes, Il de marzo de 2024

Una tierra nueva y un cielo nuevo:

Es un mundo en el que Dios fiene su casa y
se cumple la nueva alianza con nosotros.

Es un mundo nuevo donde Dios reina,
donde se cumple su voluntad en la fierra
como en el cielo.

Es un jardin, un mundo mds humano, pleno
de justicia.

Es la liberacién de todo dolor, de toda
fatiga, de todo llanto, la correccion del error
original del hombre.

Es un mundo que se vive la bienaventuranza
del Evangelio:

Dichosos los pobres de espiritu, porque de
ellos es el reino de Dios.

Dichosos los no violentos, porque ellos
poseerdn en herencia la tierra.

Dichosos los que lloran, porque ellos serdn
consolados.

Dichosos los que fienen hambre y sed de
justicia, porque ellos serdn saciados.

Dichosos los misericordiosos, porque ellos
alcanzardn misericordia.

Dichosos los limpios de corazdn,
porque ellos verdn a Dios.

Dichosos los que frabajan por la paz, porque
ellos serdn llamados hijos de Dios. Dichosos
los perseguidos por causa de la justicia,
porque de ellos es el reino de los cielos.
Dichosos seréis cuando os injurien, y os
persigan y digan con mentira toda clase de
mal contra vosotros por mi causa.

Alegraos y regocijaos, porque vuestra
recompensa serd grande en los cielos”,

y Dios serd todo en todos.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Haz una sintesis de las situaciones de injusticia que conozcas en el entorno de tu vida.

 sEres consciente de que tu mundo estd
caracterizado por formas y estructuras de
esclavitud y pecado, y necesita ser fransfor-
mado y que el hombre tiene la misién y el
deber de realizar tal transformacion?

* Si tuvieras que “denunciar” algunas situa-
ciones o formas de vida social conocidas
por fi como injustas y contrarias al plan de
Dios en la creacion, scudles denunciarias
y por quée

ORACION FINAL /}_'!LFA‘

Senor Tu poder multiplica la eficacia del hom-
bre, y crece cada dia la obra de tus manos.

Nos senalaste un trozo de la vina y nos dijiste:
“Venid y trabajad”.
Nos mostraste una mesa vacia y nos dijiste:
“Llenadla de pan”.

Nos presentaste un campo de batalla y nos
dijiste: “Construid la paz”.

Nos sacaste al desierto con el alba y nos dijis-
te: "Levantad la ciudad™.

Pusiste una herramienta en nuestras manos y
nos dijiste: “Es tiempo de crear”.

Escucha a mediodia el rumor del frabajo con
que el hombre se afana en tu heredad.

Liturgia de las horas
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Levanta la vista, hay esperanza

El agua de la salvacion
inunda la tierra

PALABRA DE DIOS

@

n aquellos dias, el dngel me hizo volver a la
E entrada del templo del Sefior.

De debajo del umbral del templo corria
agua hacia el este —el templo miraba al este—. El

agua bajaba por el lado derecho del templo, al sur
del altar.

Me hizo salir por el portico septentrional y me llevo
por fuera hasta el portico exterior que mira al este.
El agua corria por el lado derecho.

El hombre que llevaba el cordel en la mano salié
hacia el este, midio quinientos metros y me hizo
atravesar el agua, que me llegaba hasta los tobillos.
Midi6 otros quinientos metros y me hizo atravesar
el agua, que me llegaba hasta las rodillas. Midid to-
davia otros quinientos metros y me hizo atravesar
el agua, que me llegaba hasta la cintura. Midi6 otros
quinientos metros: era ya un torrente que no se po-
dia vadear, sino cruzar a nado.

Entonces me dijo: «;Has visto, hijo de hombre?»,
Después me condujo por la ribera del torrente.

Al volver vi en ambas riberas del torrente una gran
arboleda.

Me dijo: «Estas aguas fluyen hacia la zona orien-
tal, descienden hacia la estepa y desembocan en
el mar de la Sal, Cuando hayan entrado en él, sus
aguas seran saneadas. Todo ser viviente que se agi-
ta, alli donde desemboque la corriente, tendra vida;
y habrd peces en abundancia. Porque apenas estas
aguas hayan llegado hasta allf, habrdn saneado el
mar y habrd vida alli donde llegue el torrente.

En ambas riberas del torrente crecerd toda clase de
arboles frutales; no se marchitardn sus hojas ni se
acabaran sus frutos; dardn nuevos frutos cada mes,
porque las aguas del torrente fluyen del santuario;
su fruto serd comestible y sus hojas medicinales».

Ezq47.1-9:12

®
REFLEXION BREVE @)

Esta vision de Ezequiel muestra una informa-
cion de las bendiciones que Dios ofrece a la
humanidad. El agua que transforma no pro-
viene de un mercado, ni de un lugar de ne-
gocios ni de un estadio deportivo, viene de
la casa de Dios.

Cuando el agua llega a los tobillos, las rodi-
llas y después la cintura, es una imagen de la
gracia de la salvacién concedida alos justos,
y de las bendiciones que otorgadas en cada
aspecto de nuestra vida. Cuando los sinsa-
bores de la vida nos han hecho comer del
pan de la adversidad y beber del agua de la
afliccién, no nos queda otro argumento que
regresar a El.
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Que el agua es fuente de vida, estd fuera de
toda duda, y que Dios se preocupa por el me-
dio ambiente y promete restaurarlo y sanarlo,
fampoco.

El agua es cada vez un bien mds escaso, y
por lo tanto mds preciado, que requiere de
una gestion, distribucion y uso acorde a su de-
manda y crecimiento de la poblacion. Estos
factores generan cada vez mds conciencia
en la sociedad y conducen a que cada vez
mds inversores canalicen su capital hacia este
subsector. En términos generales el crecimien-
to de la inversion socialmente responsable es
un hecho, y sin duda puede seruningrediente
crucial para conseguir un mundo mds limpio y
éticamente responsable donde vivir.



Cuarta Semana - Martes, 12 de marzo de 2024

iCudn bienaventurado es aquél a quien TU escoges.

iY haces que se acerque a ti para que more en tus afrios!
Seremos saciados del bien de tu Casa, de tu santo templo.
iNos responderds con teribles proezas de justicial

iOh, Dios de nuestra salvacion! jEsperanza de todos los confines de la tierra, y de las mds lejanas
islas del marl

TU, el que afirma las montanas con su fortaleza, cenido de valentia; el que sosiega el estruendo
de los mares.

El estruendo de sus olas, Y el alboroto de las naciones.

Por eso los que habitan en los Ultimos confines temen delante de tus portentos.
iTU haces alegrar las puertas de la aurora y la entrada del ocaso!

Visitas la tierra, y la riegas abundantemente.

La colmas de tus riquezas Con el forrente de Dios pleno de aguas, preparas sus trigales cuando
la has aparejado.

Inundas sus surcos; Haces descender el agua en sus canales; igualas los terrones; con la llovizna los
vuelves esponjosos, Y bendices sus brotes.

Coronas el ano con tus bondades, Y tus sendas destilan abundancia.

Vistese el desierto de hierba, Y los collados resplandecen de alegria.

Los prados se adornan de rebanos, Los valles se cubren de grano, dan voces de jdbilo, y cantan.
Salmo 65, 4-13

()
‘O'
ENTRA EN TU INTERIOR g

Es necesario crecer enla gracia, pero 3te con-  Cuando te encuentras desalentado, cansa-
formas con dar un paseo superficialalolargo  do del camino o temeroso gqué haces para
de este "rio” sin adentrarte en él2 experimentar la gracia de Dios?

sEres capaz de disfrutar de la bondad de Dios,
de sus cuidados, y de sus liberaciones?

ORACION FINAL p!l!‘

Senor, sé que Tu presencia es el bien supremo;  Senor, sé que Tu gracia transforma; que Tu si-
que Tu amor nunca se agota; que Tubondad  lencio es prueba; que Tu cercania es compro-
es generosa; que Tu perddn Senor es eterno;  miso; y que tu misterio envuelve todo cuento
que Tu palabra ofrece dicha verdadera; que  existe.

Tu presencia oforga reposo y paz. Que tu gracia me acompane siempre.
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Levanta la vista, hay esperanza

El Padre siempre sique actuando

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, Jestis dijo a los judios: «Mi Pa-

dre sigue actuando, y yo también acttio».

Por eso los judios tenfan méds ganas de ma-
tarlo: porque no solo quebrantaba el sdbado, sino
también llamaba a Dios Padre suyo, haciéndose

igual a Dios.

Jestis tomo la palabra y les dijo «En verdad, en
verdad os digo: el Hijo no puede hacer nada por
su cuenta sino lo que viere hacer al Padre. Lo que
hace este, eso mismo hace también el Hijo, pues el
Padre ama al Hijo y le muestra todo lo que él hace,
y le mostrard obras mayores que esta, para vues-
tro asombro. Lo mismo que el Padre resucita a los
muertos y les da vida, asi también el Hijo da vida
a los que quiere. Porque el Padre no juzga a nadie,
sino que ha confiado al Hijo todo el juicio, para que
todos honren al Hijo como honran al Padre. El que
no honra al Hijo, no honra al Padre que lo envio.

En verdad, en verdad os digo: quien escucha mi
palabra y cree al que me envid posee la vida eterna
y no incurre en juicio, sino que ha pasado ya de la
muerte alavida. En verdad, en verdad os digo: llega
la hora, y ya estd aqui, en que los muertos oiran la
voz del Hijo de Dios, y los que hayan oido viviran.
Porque, igual que el Padre tiene vida en si mismo,
ast ha dado también al Hijo tener vida en si mismo.

Y le ha dado potestad de juzgar, porque es el Hijo

del hombre. No os sorprenda esto, porque viene la
hora en que los que estdn en el sepulcro oirdn su
voz: los que hayan hecho el bien saldrdn a una resu-
rreccion de vida; los que hayan hecho el mal, a una
resurreccion de juicio.
Yo no puedo hacer nada por mi mismo; segtin le
0igo, juzgo, y mi juicio es justo, porque no busco mi
voluntad, sino la voluntad del que me envié».

Jn b, 17-30

)
REFLEXION BREVE @)

Este texto es una magistral leccidon de meta-
fisica, que bien podria decirse impropia de
haber sido escrita por un autor de nivel teold-
gico incipiente. Lo cual reafirma que los tex-
tos evangélicos son una manifestacion divina.
3Qué ensenanzas sacamos de este texto?

Los seres humanos nos hemos preguntado, de
forma natural, sobre el sentido y el porqué de
las cosas, por el deveniry por el senfido de la
vida. No estamos guiados sélo por el instinto;
tener que decidir libremente implica conse-
guir o malograr la vida.

El ser humano no se guia sélo por el instinto,
debe comprender el sentido y la finalidad de
su vida y la insercion en el mundo. sPor qué
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no se conforma con las cosas que ocurren
en su enforno inmediato? Porque sabe que
las cosas no son portadoras de sentido com-
pleto. Pueden tener sentido, pero no son el
sentido. La busqueda del Absoluto es una
manifestacion del espiritu que habita en el ser
humano. Dios es el concepto mds dificimente
alcanzable, pero a la vez el mds inevitable,
afirmaba Kant.

Santo Tomds de Aquino sefalaba que “co-
nocer la verdad es lo que anima a la vida in-
telectual, ya que impulsa a conocerla causa
final de todos los conocimientos”. Queriendo
0 sin querer es propio del ser humano ser un
buscador del absoluto.



Cuarta Semana - Miércoles, 13 de marzo de 2024

JesUs el Hijo del Padre

Jesus, creo que eres el Verbo, la sabiduria; la
imagen del Padre y de su misma natfuraleza.
Que cuanto le pidiere al Padre en tu nombre,
El me lo concederd. Creo que meditando tu
palabra, escucho al que te ha enviado.

Creo Senor que eres el fin de todos mis deseos;
la causa de mi existencia y de todas las criatu-
ras. Que el don fundamental que he recibido de
Ti es mi existencia, y me sugieres sea paciente
en las pruebas de la vida.

Que eres inaccesible a los ojos corporales, por-
que habitas en unaluzinaccesible. Que te ocu-
pas de los mds pequenos y de los mds pobres,
y que tu voluntad es que no se pierda ni uno
de ellos.

Creo que soy arcilla enlas manos del alfarero y
obra de tus manos; que soy motivo de tu amor,
pero no a causa de mi mismo, sino por causa
de tu Hijo.

Creo que todo lo recibido es don tuyo, y que fu
misericordia es divina, por eso me invitas a ser
misericordioso, porque Padre de la misericordia
y Padre de todo consuelo.

Que me invitas a participar de tu vida diving,
porgue No Me juzgas a causa de mis errores.

Creo en tu palabra y espero poseer la vida
eterna.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Te expongo cuatro ideas del texto evangélico que te ayudardn a profundizar en el texto:

* 3Qué te sugiere la expresiéon: «Mi Padre si-
gue actuando, y yo también actloy 2
* sEres consciente de la idea de que nada

puedes hacer por tu cuenta, sino porque
lo vieres hacer al Padre?

* 5Crees firmemente que el Padre no juzga
a nadie, porgue no es un Dios que exige,
sino que ama?

e 3Cudnta verdad le concedes a esta expre-
sidn: quien escucha mi palabra y cree al
que me envid posee la vida eterna?

ORACION FINAL /ﬁ_!l!'(‘

Senory Padre de la humanidad,
que creaste a todos los seres humanos con la misma dignidad,
infunde en nuestros corazones un espiritu fraternal.

Que nuestro corazdn se abra
a todos los pueblos y naciones de la tierrq,
para reconocer el bien y la belleza
que sembraste en cada uno,
para estrechar lazos de unidad,
de proyectos comunes, de esperanzas compartidas. Amén.

Papa Francisco
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Levanta la vista, hay esperanza

Multiplicaré vuestra descendencia
como las estrellas del cielo

PALABRA DE DIOS

@

n aquellos dias, el Sefior dijo a Moisés:

«Anda, baja de la montafia, que se ha

pervertido tu pueblo, el que ti sacaste de
Egipto. Pronto se han desviado del camino que yo
les habia sefialado. Se han hecho un becerro de
metal, se postran ante €, le ofrecen sacrificios y
proclaman: “Este es tu Dios, Israel, el que te saco
de Egipto».
Y el Seiior afiadié a Moisés:

«Veo que este pueblo es un pueblo de dura cerviz.
Por eso, déjame: mi ira se va a encender contra ellos
hasta consumirlos. Y de ti haré un gran pueblo».

Entonces Moisés suplico al Seiior, su Dios: «;Por
qué, Sefior, se va a encender tu ira contra tu pueblo,

que ti sacaste de Egipto, ;con gran poder y mano
robusta? Por qué han de decir los egipcios: “;Con
mala intencion los saco, para hacerlos morir en las
montaias y exterminarlos de la superficie de la tie-
rra’? Aleja el incendio de tu ira, arrepiéntete de la
amenaza contra tu pueblo. Acuérdate de tus sier-
vos, Abrahdn, Isaac e Israel, a quienes juraste por
ti mismo: “Multiplicaré vuestra descendencia como
las estrellas del cielo, y toda esta tierra de que he
hablado se la daré a vuestra descendencia para que
la posea por siempre ».

Entonces se arrepintio el Sefior de la amenaza que
habia pronunciado contra su pueblo.

32714

Q
REFLEXION BREVE ‘@3

Tres ideas destaco en este texto.

Primera: la espera expectante de la manifes-
tacion de Dios hace perder la consistencia all
pueblo y decide fabricarse un “becerro de
oro". Hoy seguimos expectantes, y ante el
vacio existencial y nos decantamos por otros
“becerros”: el poder, la riqueza, la tecnolo-
gia, el consumismo y el hedonismo. Hay una
tendencia irrefrenable a buscar el placer y
el bienestar en todos los dmbitos de la vida.

La segunda: Dios se encuentra ante un pue-
blo que lo define como de “dura cerviz”. Hoy
también seguimos un comportamiento de tal
dimensién. La «dura cervizy o la «dureza de
corazény son el resultado de la afirmacién de
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si mismo y del propio modo de pensar y des-
embocan en la negativa a escuchar a Dios
y a reconocer la necesidad de ser salvados
por él.

La tercera: “Creced multiplicaos y os daré la
tierra a vosotros y a vuestros descendientes...”
Dios nos ha dado la tierra, para guardarla, cul-
fivarla con respeto y equilibrio (Papa Francis-
co). Y puso al hombre en el Edén para que
lo cultivara”. Se dice que estamos en el An-
tropoceno (Paul Crutzen 2002), una época en
la que los seres humanos, mds que las fuerzas
naturales, son la causa del cambio planeto-
rio, iniciado en la mitad del siglo XXI. Alguna
responsabilidad debe recaer sobre el ser hu-
mano como depredador de tal encomienda.



Cuarta Semana - Jueves, 14 de marzo de 2024

iPueblo de dura cerviz!

Reconozco Senor que formo parte de un pueblo de dura cerviz y te pido perddn:
Por las veces que he cambiado tu mensaje de Padre por mis palabras de hijo rebelde.
Por las veces que he pensado que mejor es fiarse de los hombres que tiene poder, que

seguir fus ensenanzas.

Por las veces que he sonado que era mejor seguir en Egipto que peregrinar por el Sinai.
Por las veces que he creido que tu palabra era demasiado exigente para los “tiempos que

corren”.

Por las veces que he pervertido fu mensaje exigente porque no se djustaba al mio, mucho

mdas laxo.

Por las veces que te he deseado ofrecerte sacrificios y rituales, aunque fueran vacios de

contenido.

Por las veces que he preferido elegir el “becerro del hedonismo” porque favorece el minimo

esfuerzo.

Por las veces que he provocado fu ira, con mis actitudes incoherentes.
Por las veces que he ignorado a tus siervos Abraham, Isaac o Jacob, porque me resultaban

demasiado exigentes.

Por las veces que no he apreciado el regalo que me hiciste de una tierra nueva.
Porlas veces que he legado a mi descendencia una tierra empobrecida.
Por las veces que he dudado que multiplicarias mis descendientes como las estrellas del

firmamento.

Por las veces que en lugar de poseer la tierra la he esquilmado en beneficio de un mayor

consumo.

(®)

ENTRA EN TU INTERIOR g

A Dios le agrada la compasion, hacer la jus-
ficia, liberar a la persona de lo que mata su
vida...

sEsta afirmacion es evidente para ti2

El “sueno” de Dios fue crear un mundo y hu-
manidad nueva (Isaias 35, 1-10; 61, 1-3)

5Qué crees que suena Dios para nuestro mun-
do?y scudles el deseo de Dios para contigo?
2Tus suenos, tienen que ver con los ideales y
suenos de Dios?

ORACION FINAL r!l!‘

Senor cambia mi modo de ser, para que
descubra Tu imagen en todo lo que existe.
Para que use con responsabilidad cuanto
has puesto a mi servicio Para que los dones
que me has dado los desarrolle para la me-

jora de la tierra. Para que pueda descubrir tu
aliento en elsilencio, en el frescory en el calor
del *edén”. Para que sepa alabarte como
Creador
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Levanta la vista, hay esperanza

El Verdadero es el que me envia

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, recorria Jests Galilea, pues
Eno queria andar por Judea porque los ju-
dios trataban de matarlo. Se acercaba la
fiesta judia de las Tiendas. Una vez que sus herma-
nos se hubieron marchado a la fiesta, entonces su-

bid él también, no abiertamente, sino a escondidas.
Entonces algunos que eran de Jerusalén dijeron:

«;No es este el que intentan matar? Pues mirad
c6mo habla abiertamente, y no le dicen nada. ;Serd
que los jefes se han convencido de que este es el
Mesias? Pero este sabemos de donde viene, mien-

tras que el Mesias, cuando llegue, nadie sabrd de
donde viene». Entonces Jesiis, mientras ensefiaba
en el templo, grit6: <A mi me conocéis, y conocéis
de donde vengo. Sin embargo, yo no vengo por mi
cuenta, sino que el Verdadero es el que me envia; a
ese vosotros no lo conocéis; yo lo conozco, porque
procedo de él y él me ha enviado». Entonces inten-
taban agarrarlo; pero nadie le pudo echar mano,
porque todavia no habia llegado su hora.

Jn 7, 1-2. 10. 25-30

Q)
REFLEXION BREVE %3\,’

La “fiesta de los Taberndculos” duraba ocho
dias en los que el pueblo de Israel dejaba su
casay debia vivir bajo una tienda o una cho-
za de hojarasca, recordando cémo Yahveh
los acompanaba por el desierto. Cada vez
gue acampaban se ponia en el centro una
tienda con el "Arca de la Alianza”.

Dice el texto que Jesus hablaba abiertamen-
te:la gente se admiraba de su doctrina, por-
que hablaba “con autoridad”. Hasta los guar-
dianes que debian prenderlo decian: “jJamds
hombre alguno ha hablado como este hom-
bre!” Otfros pensaban que buscaba conseguir
fama y honra para él mismo. Sin embargo,
dejaba claro que su propdsito era buscar la
gloria del Padre que le habia enviado.

Eran los lideres judios los que cuestionaban su
ensenanza, porque no habia estudiado en sus
escuelas rabinicas. Ademds, no podia ser el
Mesias, porque su hacimiento debia ser sobre-
natural, y ellos sabian de dénde era, incluso
le acusaron de haber nacido de fornicacion.

Entonces los lideres decidieron matarlo, aun-
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qgue no dudaban de la autenticidad de sus
obras, o la autoridad de su ensenanza, o de su
vida. El problema es que no se ajustaba alas
expectativas que los judios se habian hecho
del Mesias y sobre todo los lideres religiosos
gue veian crecer su popularidad entre las
multitudes.




Cuarta Semana - Viernes, 15 de marzo de 2024

Creo que Jesus es el Hijo de Dios

A mi me conocéis, pero el Verdadero es el que
me ha enviado

— 3Qué sabes tu del Verdadero?

Es el Dios Padre todopoderoso, creador del cielo
y de latiera. En verdad os digo: el Hijo no puede
hacer nada por su cuenta, sino lo que ve hacer
alPadre:lo que hace él. Bl Padre y yo somo uno.

— 3Y te afreves a llomarlo Padre?
iFijaros qué gran amor nos ha dado el Padre,

que permite que se nos llame hijos de Dios! jY lo
somos! Nadie llega al Padre sino por mi.

— Eres digno de ser condenado a muerte, por-
que siendo hombre que haces Dios, y eso es
blasfemia

Si creéis que he hablado mal, muéstrame en
qué.

— Nosotros tenemos unaley y segun ella debes
morir, porque has pretendido ser el Hijo de Dios.

Vuestros padres ya persiguieron a los profetasy
ahora vosotros seguis haciendo lo mismo

— No eres el primero que llega a Jerusalény se
cree ser un profeta

2Qué dice la gente que soy yo?

— Unos dicen que eres el Bautista, otros que Elias
y otros que eres el Mesias. Sin embargo, es mejor
que muera uno por todo el pueblo, que no que
perezca la nacién entera

Entonces intentaron agarrarlo para matarlo,
pero no habia llegado su hora.

o)

ENTRA EN TU INTERIOR

Hoy la palabra de Jesus siguen despertando
actitudes ambivalentes: unos estdn abiertos y
son receptivos, mientras que otros son cinicos
y se cierran a su mensaije.

sPor qué cuando alguien estd dispuesto a

hacer la voluntad de Dios, aparecen tantas
dificultades?

3Qué te dice esta afirmacién de Jesuse:
“"Guardaos de los escribas, que gustan de an-
dar conropaslargas, y aman las salutaciones
en las plazas, y las primeras sillas en las sina-
gogas, y los primeros asientos en las cenas”.

ORACION FINAL r!l!‘

Senor, pretender conocer al Padre sin pisar fus caminos, es una quimera. Ya hace tiempo
que camino a tu lado, y todavia me cuesta ver al Padre, y sin embargo creo que el Padre
se manifiesta a través de Ti. Creo firmemente que El Espiritu me ensenard todas las cosas que
me parecen ocultas y me recordard todo lo que me has ensenado. A pesar de mi escasa fe,
confio en tu palabra.
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Levanta la vista, hay esperanza

El manso cordero,
fue llevado al matadero

PALABRA DE DIOS

@

al matadero; desconocia los planes que estaban urdiendo contra mi: «Talemos el drbol en su lozania,

I E 1 Sefior me instruyd, y comprendi, me explicé todas sus intrigas. Yo, como manso cordero, era llevado

arranquémoslo de la tierra de los vivos, que jamas se pronuncie su nombre». Sefior del universo, que
juzgas rectamente, que examinas las entraiias y el corazon, deja que yo pueda ver cémo te vengas de ellos,

pues a ti he confiado mi causa.

Jer 11, 18-20

Q)
REFLEXION BREVE ‘@3

En el texto Jeremias se siente perseguido por
su propio pueblo. Es el signo de profeta, sen-
tirse fraicionado. En su amargura le pide ven-
ganza a Dios. Se siente como un drbol talado
y caido en pleno vigor, imagen que nos lleva
hasta Jesus de Nazaret. En el caso de JesUs no
hay reproche ni deseo de venganza. Situar-
se ante la Buena Noticia provoca, por qué
hay que pronunciarse y definirse. El origen de
nuestra fe cristiana dice Benedicto XVI, estd
en la cruz, en el lefo. Asi como Jeremias fue
repudiado por haberse pronunciado contra
la supresién del santuario local; Jesus fue sen-
tenciado por su llamada ala “purificacion del

templo”. Viendo lo que se le avecinaba por
ser fiel al Padre exclama:: jJerusalén, Jerusalén,
que matas alos profetas y apedreas los que te
envian! Frente a la venganza, propuesta por
Jeremias, Jesus ofrece perddn y salvacion. El
reo fue ejecutado y colgado de un drbol; la
gran maldiciéon divina. Ya ningun judio podia
creer en aquel profeta de Galilea. Sus disci-
pulos huyeron de Jerusalén, buscando refugio
seguro en su tierra. Solos unas piadosas mu-
jeres que le habian seguido permanecieron
hasta el final. La historia habia terminado.

Alli donde se planto la cruz, sélo hay Vida, y
Vida en abundancia.
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Cuarta Semana - Sdbado, 16 de marzo de 2024

El Arbol talado

El drbol talado no es momento de dolor,

es el abrazo perenne del Padre,

es el signo de una nueva esperanza.

Es estar expectante ante la nueva creacioén.

El drbol talado no es misterio ni es dolor,

es la confianza en el Eterno,

es fuerza y es sabiduria del Padre.

Es el anuncio de la verdadera salvacion.

El drbol talado no es muerte ni es destruccion,
es el misterio de la vida,

es el nuevo Addn todo presente.

Es el rescate y es el precio, nunca es castigo
ni maldicién.

El drbol talado, no es consecuencia

de perdicion,

no es suplicio en el Calvario,

es manantial para la sed.

Es agua y es rocio de divina salvacién.

El drbol talado no es la duda ante Dios,
es manto para la desnudez,

es la puerta, es la luz, son las ldgrimas.
Es fortaleza y es seguridad, es motivo
de consolacion.

El drbol talado es presencia sin temor,

es el deseo del conocimiento del bien,

es acontecimiento; ni es violencia, ni es odio.
Es vencer el mal solo con el puro amor.

El drbol talado no es escalofrio ante la
condenacion,

es madero, es sacramento, es profecia,

es peregrinar y es avanzar por el desierfo.
Es verdad y es sabiduria, nunca es lamento
ni desesperacion.

El drbol talado es el misterio de

un Hombre-Dios,

es nueva arca salvadora,

es vara que golpea las aguas.

Es cruz, pero sobre todo es resurreccion.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Las palabras de Jeremias me sitGan el Senor:
piensa cuando no acepto sus planteamien-
tos, zcudles son las excusas que ofreces?
Cuando tu enforno te ningunea:

sSientes que son ellos los que andan errados
o0 examinas tu forma de actuare

sTe es mds fdcil tener sentimientos de ven-
ganza o te sale de tu corazédn una actitud
de perddon?

Entona un canto de confianza en el Senor

ORACION FINAL r.g‘

Sefor, Dios mio, a Ti me acojo, librame de mis
perseguidores y sGlvame, que no me atrapen
y me desgarren sin remedio.

Juzgame, Senor, segun mi justicia, segun la
inocencia que hay en mi. Cese la maldad
de los culpables, y apoya TU al inocente, TU

que sondeas el corazdn y las entranas, TU, el
Dios justo.

Mi escudo es Dios, que salva a los rectos de
corazon.

Salmo 7
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Siembra vida y 1a tierra dara frutos de justicia y paz

Si el grano de trigo no muere

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, entre los que habian lle-
E gado a Jerusalén para dar culto a Dios con

ocasion de la fiesta, habia algunos griegos.
Estos se acercaron a Felipe, que era natural de Bet-
saida de Galilea, y le dijeron. «Sefior, queremos ver
a Jestis». Felipe se lo dijo a Andrés, y los dos juntos
se lo hicieron saber a Jess. Jesus contesto: «Ha lle-
gado la hora en que Dios va a glorificar al Hijo del
hombre. Yo les aseguro que si el grano de trigo que
cae en la tierra no muere, queda infecundo; pero si
muere dard fruto abundante. Quien aprecia su vida
terrena, la perdera; en cambio, quien sepa despren-
derse de ella, la conservard para la vida eterna. Si
alguien quiere servirme, que me siga; correra la
misma suerte que yo. Todo aquél que me sirva sera
honrado por mi Padre. Me encuentro profunda-

mente angustiado; pero, ;qué es lo que puedo de-
cir? ;Padre, librame de esta hora? De ningtin modo;
porque he venido precisamente para aceptar esta
hora. Padre, glorifica tu nombre». Entonces se oy6
estavoz venida del cielo: Yo lo he glorificado y volve-
ré a glorificarlo. De los que estaban presentes, unos
creyeron que habia sido un trueno; otros decian:
Le ha hablado un angel. Jestis explico: Esta voz se
ha dejado ofr no por mi, sino por ustedes. Es ahora
cuando el mundo va a ser juzgado; es ahora cuando
el que tiraniza a este mundo va a ser arrojado fuera.
Y yo en vez que haya sido elevado sobre la tierra,
atraeré a todos hacia mi. Con esta afirmacion, Jests
quiso dar a entender la forma en que iba a morir.

Jn 12, 20-33

Q
REFLEXION BREVE %’

Por tanto, era como si se El esperara un mo-
mento como este parair ala muerte: hallego-
do la hora que se ha venido preparando des-
de el comienzo del evangelio, es la hora de
la verdad, de la pasién-glorificacién. Y Jesus,
con una conciencia absoluta de su misién,
nos habla del grano de trigo, que si no cae
en fierray muere, no puede dar fruto. La vida
verdadera solamente se consigue muriendo,
ddndola alos demds. Es verdad que esta de-
cision, hablando desde la psicologia de Jesus,
no se toma olimpicamente o con desprecio;
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le cuesta entregarse a la muerte en aquellas
condiciones. Por eso recibe el consuelo de
lo alto para ir hasta el final, y antes de que le
secuestren su vida, la enfrega como el grano
de trigo. El ama su vida entregdndola a los
demds, poniéndola en las manos de Dios y de
los hombres. Todo parece demasiado extraor-
dinario; en Juan no puede ser de ofra manera,
pero también es muy humano. JesUs no tiene
miedo a la hora de la verdad, porque confia
plenamente en el Padre, y advierte que los
suyos tengan también esta misma disposicion



Quinta Semana * Domingo, I7 de marzo de 2024

Sal 22, Aunque camine por canadas oscuras,
nada temo, porque t0 vas conmigo

El Senor es mi pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar;
me conduce hacia fuentes franquilas

y repara mis fuerzas.

Me guia por el sendero justo,
por el honor de su nombre.

Aungue camine por canadas Oscuras,
nada temo, porque tU vas conmigo:
fu vara y fu cayado me sosiegan.

Preparas una mesa ante mi,
enfrente de mis enemigos;
me unges la cabeza con perfume,
y mi copa rebosa.

Tu bondad y tu misericordia me acompanan
todos los dias de mi vida,
y habitaré en la casa del Sefor
por anos sin término.

)

ENTRA EN TU INTERIOR

La manera de dar fruto es morir al propio ego,
soltar lo que nos tiene fijados a costumbres,
ideas, prejuicios, comparaciones, egoismos.
En el fondo de cada uno de nosotros hay tie-
rra buena. Alli donde conectamos con el Se-
nor nuestra vida florece. Tenemos sembradas

también malas semillas que muchas veces
alimentamos, y producimos plantas y frutos
que son como malas hierbas, que ahogan las
plantas de vida. Témate unos momentos y ob-
serva si en fu vidariegas las semillas buenas o
mds bien cuidas las malas.

ORACION FINAL r!l!‘

Dame, Sefor, esa comprensidon que me permi-
ta distinguir bien lo que da vida y aquello que
no produce ningun fruto. Que sepa ver que es
la enfrega alos demdslo que hace florecer la

semilla y dar fruto abundante. Que entienda
que debo desprenderme de cuanto me deja
encerrado en mi mismo y contribuye a que mi
vida no sea fecunda.
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Siembra vida y 1a tierra dara frutos de justicia y paz

Levantate y camina
por los senderos de la vida

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, Jests se retir6 al monte de
E los Olivos. Al amanecer se presentd de nue-

vo en el templo, y todo el pueblo acudia a él,
y, sentdndose, les enseiiaba.

Los escribas y los fariseos le traen una mujer sor-
prendida en adulterio, y, colocindola en medio, le
dijeron: «Maestro, esta mujer ha sido sorprendida
en flagrante adulterio. La ley de Moisés nos manda
apedrear a las adulteras; td, ;qué dices?». Le pre-
guntaban esto para comprometerlo y poder acu-
sarlo.

Pero Jesus, inclindndose, escribia con el dedo en
el suelo. Como insistian en preguntarle, se incor-

pord y les dijo: «El que esté sin pecado, que le tire
la primera piedra». E inclindndose otra vez, siguio
escribiendo.

Ellos, al oirlo, se fueron escabullendo uno a uno,
empezando por los mds viejos. Y quedd solo Jests,
con la mujer en medio, que seguia alli delante. Jests
se incorporo y le pregunto: «Mujer, ;donde estan
tus acusadores?; ;ninguno te ha condenado?». Ella
contesto: «Ninguno, Sefior». Jestis dijo: «Tampoco
yo te condeno. Anda, y en adelante no peques més».

Jn8, 1-11

®
REFLEXION BREVE @3

Qué fdcil es ver los fallos, las incongruencias,
las debilidades en los demds. Jesus nos invita
a mirar nuestro interior, a no apartar la mira-
da de mirealidad, a aceptar lo que hay en
mi, mis propias incongruencias...Seguro que
cuando realmente soy consciente de mi pro-
pia vida empiezo a comprender mejor la rea-
lidad de los demds.

JesUs nos invita a mirarnos a nosotros mismos
con amabilidad y compasién. No se trata de
no ver la realidad interior, es decir nuestros fa-
llos, nuestras limitaciones. Verlo todo con clari-
dad inferior nos mueve al cambio, no nos deja
enganchados a la rueda de la culpa.

El didlogo de Jesus con la adultera refleja
comprensién, delicadeza, dnimo para el
cambio. Quita la carga para poder caminar
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por el sendero mds bello de la recuperacion
y la bUsqueda de nuevos horizontes. Nuestra
experiencia humana nos dice que cuando
alguien nos da su confianza, nos cuesta mds
fallarle.

Qué prdctica tan bonita de Jesus con esta
mujer pecadora. JesUs practica a fondo la
compasion: Se da cuenta del dolor, del es-
tfado de sufrimiento de esta mujer, empatiza
con ella y da un paso mds, ofrece su ayuda
en forma de aceptacién, de liberacion del
sufrimiento. Cuando sentimos esta compasion
auténtica, cuando nos damos tiempo para
conectar con nuestra realidad interior y va-
lorar los gestos de aceptacién y el bdlsamo
de la curacién, nos es mds fdcil levantarnos y
caminar por senderos de vida.



Quinta Semana « Lunes, 18 de marzo de 2024

ORACION

9

“Es mejor encender una vela que maldecir la oscuridad”

Sefor, enséname a elegir bien:

A amar con valentia o a retirarme en mi concha;
a actuar con esperanza o a hundirme en la desesperacion;
a ser amable con los demds o a volver la espalda con amargura;
a escuchar alos demds o a cerrar mi corazén;
a hablar en favor de la gente o a callarme ante la injusticia;
a asumir responsabilidades de servicio o a refugiarme en mi comodidad;
a cuidar el planeta o sumarme a su destruccion;
a orar para tener una comprensiéon profunda o a fiarme de mi;
a compartir las cargas o cerarme en mi mismo;
a darme cuenta de la luz o a desesperarme por la oscuridad.

Mi vida estd llena de decisiones que pueden encender otra vela.

ENTRA EN TU INTERIOR

Desde el silencio, en contacto con tu respira-
cién, conectado a tu corazdn, observa cémo
miras a los demds. gEres critico, duro en tus
juicios? sEres consciente de fi mismo y sientes
tus propias debilidades? sSabes observarte
con comprensién, con afecto atimismo? 3Te
pesa mdsla culpa que el mirar hacia el futuro

(©)

con positividad? Tratamos muchas veces alos
demds como nos tratamos a nosotros mismos.

Dios siempre nos abraza. Estd en nosotros
aceptar ese abrazo y mirarnos y mirar a los
demds desde la confianza, sabiéndonos seres
que proyectan luz en el camino.

ORACION FINAL /k!l!“

EnséRame, Sefor, a ser compasivo, a mirarme
y amirar alos demds con comprension, a de-
jarme iluminar por tu mirada. Por las grietas de
mi fragilidad entra la luz. Reconozco que ne-

cesito tu perddny te pido la fuerza para andar
el camino con confianza, no solo, sino unido a
tantas personas con las que me relacionoy a
fantas que encuentro en la senda de la vida.
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Siembra vida y 1a tierra dara frutos de justicia y paz

José, hombre justo, creyente,
cuidador, hombre de silencio

PALABRA DE DIOS

@

cual nacid Jests, llamado Cristo. La generacién

de Jesucristo fue de esta manera: Maria, su
madre, estaba desposada con José y, antes de vivir
juntos, resultd que ella esperaba un hijo por obra
del Espiritu Santo. José, su esposo, como era justo y
no queria difamarla, decidio repudiarla en privado.
Pero, apenas habfa tomado esta resolucion, se le
aparecio en suefios un angel del Sefior que le dijo:

Jacob engendrd a José, el esposo de Marfa, de la

«José, hijo de David, no temas acoger a Marfa, tu
mujer, porque la criatura que hay en ella viene del
Espiritu Santo. Dara a luz un hijo y i le pondrds
por nombre Jests, porque €l salvard a su pueblo de
sus pecados». Cuando José se despertd, hizo lo que
le habla mandado el angel del Sefior.

Mt 1 16. 18-21. 24a

Q)

REFLEXION BREVE <9

San Mateo dice de Jesus que es hombre justo,
que en la Sagrada Escritura es lo mismo que
decir que José vive segun la voluntad de Dios,
que vive segun el querer de Dios., que escu-
cha esa palabra y la pone por obra no solo
con Dios sino también con sus hermanos. Es
justo en el obrar con los demds.

José cree en Dios y en su palabra. Cree y obe-
dece a Dios y asu palabra. ActUa segun Dios.

José es el hombre del silencio, no se recoge
ninguna palabra suya en el evangelio. Actua,
acompana a Jesus y a Maria. Estd disponible.

Es un gran cuidador. Dice el Papa Francisco
gue San José es modelo de padre. Los padres
deben imitar a José, que cuidd lo que Dios le
dio. Lo mismo los padres deben cuidar el don
que Dios les da en sus hijos y también todos
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debemos cuidar los dones recibidos de Dios.

En la historia reciente, el papa Francisco ana-
dié en el ano 2021 un total de siete nuevas
invocaciones a las Letanias en honor de San
José:

Custodio del Redentor, Servidor de Cristo, Mi-
nistro de la salvacion, Apoyo en las dificulta-
des, Patrono de los exiliados, Patrono de los
afligidos, Pafrono de los pobres.

La mision confiada a San José fue inmensa,
capaz de desbordar cualquier cdlculo huma-
no. Frente a ella, élrespondid con obediencia,
valory sencillez; no hizo aspavientos, ni buscd
reconocimientos. Muy por el contrario, confid
en Dios y puso manos a la obra. jVaya que le
costé! jHubo esfuerzo sin dudal



Quinta Semana - $an José - Martes, 19 de marzo de 2024

ORACION

74

San José, padre adoptivo de Jesus,
Custodio de la Sagrada Familia,

Hoy queremos pedirte
que intercedas por todos los padres del mundo.

Que eduquen a sus hijos en el amor de Dios como tU lo hiciste,
que les ensefen a escuchar tu palabra y a vivir segun tu voluntad.
Que junto a sus esposas les brinden un hogar
donde el amory el respeto sean el pan
de cada dia como en la Sagrada Familia.

Que nunca les falte la salud y el frabajo digno
para llevar el sustento necesario a sus casas.

Que sepan disfrutar de los momentos de alegria vy tristeza.

Y que al final del recorrido en esta vida
se vean acompanados por el amor de los suyos.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Tomate un tiempo serenando tu mente y que-
da en silencio. Escucha a tu ser profundo, alli
donde Dios te abraza, donde su presencia es
mds viva. Quédate con alguna expresion del
evangelio y repitela a modo de mantra. Abre-
te ala voluntad de Dios, que es la voluntad,
el querer del mejor de los padres.

Cuida lo que Dios te ha regalado, riega sus
dones. Cuida las personas con quienes vives,
con quienes compartes vida, Cuida a todos
y a todo lo creado.

ORACION FINAL r!l!‘

Al celebrar la fiesta de San José, a quien nos
dio Marcelino Champagnat como Patrén, me
siento unido a cuantos queremos como El vivir
abiertos al cumplimiento de la voluntad de
Dios, buscar en el silencio la paz, la ilumina-

cion para vivir entregados a los demds, para
saber cuidar a aquellos con quienes vivimos
y a quienes nos dedicamos y a la fierra que
habitamos.
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Siembra vida y 1a tierra dara frutos de justicia y paz

La verdad nos hara libres

PALABRA DE DIOS

@

los judios que habian creido en él, Jestis les
A;iijo: —Si os mantenéis fieles a mi palabra,
eréis realmente discipulos mios, entende-

réis la verdad yla verdad os hard libres. Le contesta-
ron: —Somos del linaje de Abrahdn y nunca hemos
sido esclavos de nadie. ;Por qué dices que seremos
libres? Jests les contestd: —Os aseguro que quien
peca es esclavo; y el esclavo no permanece siempre
en la casa, mientras que el hijo permanece siempre.
Por tanto, si el Hijo os da la libertad, seréis real-
mente libres. Me consta que sois del linaje de Abra-
hén; pero intentdis matarme porque no os cabe mi
palabra. Yo digo lo que he visto junto a mi Padre;

vosotros hacéis lo que habéis oido a vuestro padre.
Le contestaron: —Nuestro padre es Abrahdn. Repli-
¢ Jestis: —Si fuerais hijos de Abrahan, harfais las
obras de Abrahdn. Ahora bien, intentdis matarme, a
mi que os he dicho la verdad que le escuché a Dios.
Eso no lo hacia Abrahan. Vosotros hacéis las obras
de vuestro padre. [Entonces] le responden: —No-
sotros no somos hijos bastardos; tenemos un solo
padre, que es Dios. Jestis les replico: —Si Dios fuera
vuestro padre, me amarfais, porque yo vine de parte
de Dios y aqui estoy. No vine por mi cuenta, sino que
¢l me envio.

Jné 31-42

)
REFLEXION BREVE %3\,')

En nuestra sociedad, por suerte, hablar de la
esclavitud es algo que no se hace, mds que
nada porque asociamos la esclavitud a los
fiempos en los que se comerciaba con per-
sonas provenientes de Africa generalmente.
Pero ahora no tenemos esos problemas zNo
los tenemos?e

Quizds no sean tan alarmantes como enton-
ces, pero fodos sabemos que existen circuns-
tancias concretas en las que se da la esclavi-
fud con personas o incluso ninos. Pero lo que
hoy nos estd diciendo JesUs, no es exacta-
mente esto. Jesus, nos estd diciendo bdsica-
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mente que tfengamos cuidado de las cosas a
las que nos atamos, aquellas que nosinducen
al alejamiento de su mensaje salvador.

iQué mensaje mds actuall Jesus nos dice ten
cuidado con lasredes sociales, que te alejan,
no solo de El, sino del Mundo. JesUs nos dice
ten cuidado de las relaciones posesivas, que
nos tapan los oidos para escuchar la buena
nueva.

En definitiva, Jesus nos estd llamando a ser

coherentes, en estos tiempos convulsos, y a
llevar su mensaje alli donde estemos.



Quinta Semana - Miércoles, 20 de marzo de 2024

ORACION 7‘

Senor, amanece un dia nuevo.

Un dia al que ha hecho posible tu amor.
Vistiéndole con tu mirada de novedad renovada,
prestdndole tu vida, tu esplendor,
le has dado asi amanecer, a esta manana de hoy.

En este dia, toma mi vida, Senor.
En él yo te alabo.
Al alba se asoma mi oracién,
para darte asi las gracias por la luz de la mafana.

Para pedirte que en ella
tus ojos a mis ojos presten su vision.
No dejes que en su transcurso mis pasos se extravien,
no dejes que te olvide.

No dejes que termine perdido entre la trama
de tanta bagatela,
de tanta componenda que teje mi enemigo.
Ven 10, Senor, conmigo en este dia nuevo.
Sé tU mi companero.
Cuando te encuentre en los ofros
alo largo de mi camino,
tu rostro escondido, descubre para mi.
Tu rostro de hombre,
rostros sin rostro de tantos hombres,
rostro hundido de sufrimiento.

Tu rostro vivo, presente hoy
en nuestro encuentro.
Da tu, Senor, al dia de hoy verdadero sentido,
sea en ti un dia pleno.
En él yo te alabo.

o
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

Tomamos unos momentos para tomar con-  Nos preguntamos:

ciencia de nuestra realidad. Pedimos a Dios  5Qué hace que nos alejemos de Dios2 3Qué
que nos ayude asercoherentesenestediay  glecciones en nuestra vida nos esclavizan?
en el resto de los dias de nuestra vida.

ORACION FINAL /ﬁ,!l!'(‘

Dios, Padre nuestro, quiero volver aTiy tomar  Sefior, hazme reconocer a tu Hijo creer en E,
en serio la ternura de tu corazdn. Pero me  porque me amd hasta el extremo de dar su
canso y caigo, intento hacer de Ti un Dios a  vida por mi.

mi medida, que no me mire muy de cerca.

cuaresma 2024
75



Siembra vida y 1a tierra dara frutos de justicia y paz

El que quarda mi palabra
Nno morira

PALABRA DE DIOS

e cierto, de cierto os digo, que el que
D guarda mi palabra, nunca verd muerte.

Entonces los judios le dijeron: Ahora
conocemos que tienes demonio. Abraham murid,
y los profetas; y ti dices: El que guarda mi pala-
bra, nunca sufrird muerte. ;Eres tii acaso mayor
que nuestro padre Abraham, el cual muri6? ;Y los
profetas murieron! ;Quién te haces a ti mismo?
Respondid Jestis: Si yo me glorifico a mi mismo, mi
gloria nada es; mi Padre es el que me glorifica, el
que vosotros decis que es vuestro Dios. Pero voso-

M
tros no le conocéis; mds yo le conozco, y si dijere
que no le conozco, serfa mentiroso como vosotros;
pero le conozco, y guardo su palabra. Abraham
vuestro padre se goz6 de que habia de ver mi dia; y
lo vio, y se gozd. Entonces le dijeron los judios: Atin
no tienes cincuenta afos, ;y has visto a Abraham?
Jests les dijo: De cierto, de cierto os digo: Antes que
Abraham fuese, yo soy. Tomaron entonces piedras
para arrojarselas; pero Jestis se escondi6 y salio del
templo; y atravesando por en medio de ellos, se fue.

Jn 8, 51-59

Q)

REFLEXION BREVE <9

Una vez mds nos encontramos a Jesus “me-
tiéndose enlios”. Es esta ocasidon casi sale mal
parado. Pero en realidad 3Qué nos estd di-
ciendo JesUs con esta escena?

Jesus, con su radicalidad nos estd llamando a
reflexionar sobre la importancia de reconocer
la obra de Dios en nuestras vidas y en la vida
de los demds. JesUs nos muestra que sus ac-
ciones estdn en linea con la voluntad del Pa-
dre, y nos recuerda que debemos reconocer
y valorarlas obras de Dios en nuestro enforno.

Recientemente en un encuentro de uni-
versitarios se nos ocurrid reflexionar sobre la
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pregunta 3Donde estd Dios? Y una vez he-
cha la reflexion los jdvenes debian publicar
en su cuenta de “X" (antiguo tweeter”) esta
reflexion. Bastantes de ellos se negaron, “no
querian exponerse” pero un buen grupo no
tuvo miedo de expresar lo que sentia.

Esto es lo que nos pide hoy JesUs. Que no nos
acobardemos, que no nos sinfamos avergon-
zados por lo que creemos, que anunciemos
el evangelio de JesUs no solo con palabras si
no también con hechos.



Quinta Semana - Jueves, 21 de marzo de 2024

ORACION 7‘

Enséname a caminar unido a Ti.

iTU eres mi Senor!
Si nadie me ama, tu alegria es amarme.
Silloro, tu deseo es consolarme.

Si soy débil, TU eres mi fuerza y mi energia.
Si nadie me necesita, TU me buscas.
Si estoy vacio, tu plenitud me colmara.
Si quiero caminar, TU vienes conmigo.
Si te llamo, TU siempre vienes.

Si me pierdo, TU me buscas sin cesar.
Si estoy cansado, tU eres mi descanso.
Si peco, tU eres mi perdon.

Si te pido, TU eres don para mi.

Si te necesito, me dices: Aqui estoy dentro de Hi.
Si estoy a oscuras, TU eres luz para mis pasos.
Si tengo hambre, TU eres pan de vida para mi.
Si soy infiel, TU eres fiel.

Si quiero conversar, TU me escuchas siempre.
Si te miro, veo la verdad de mi corazén.

Si todos me olvidan, tus entranas se estremecen recorddndome.
Sino tengo a nadie, te tengo aTi.

Si soy silencio, Tu palabra habitard en mi corazdn

()
‘O'
ENTRA EN TU INTERIOR g

Tomamos un momento de tranquilidad en  Te invito a que al final del dia, vuelvas a es-
nuestro dia y nos preguntamos: tas preguntas y en un momento de oraciéon
sDénde estd Dios para mi hoy? agradezcas a Dios lo vivido en el dia de hoy

5COmo voy a anunciar hoy su Evangelio alos
que tengo a mi alrededor?

ORACION FINAL #1!‘

Hay cruces casi «inevitablesy... ciertas palabras,
ciertas edades, ciertos silencios,
ciertos climas, cierfos momentos,
ciertos frabajos, cierfos...

ciertos caracteres, Y uno debe asumirlas.

ciertas convivencias,
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Siembra vida y 1a tierra dara frutos de justicia y paz

Cuando nos experimentamos
Hijos de Dios

PALABRA DE DIOS

@

os judios recogieron piedras para apedrear-

I lo. Jestis les dijo: —Por encargo del Padre
os he hecho ver muchas obras buenas: ;por

cudl de ellas me apedredis? Le contestaron los ju-
dios: —Por ninguna obra buena te apedreamos,
sino por la blasfemia, porque siendo hombre te ha-
ces Dios. Jestis les contesto: —;No estd escrito en
vuestra ley: Yo os digo: sois dioses? Si la ley llama
dioses a aquéllos a quienes se dirigio la Palabra de
Dios, y la Escritura no puede fallar, al que el Padre
consagrd y envié al mundo, ;vosotros decis que
blasfema porque dijo que es Hijo de Dios? Si no

hago las obras de mi Padre, no me credis. Pero si las
hago, aunque no me credis a mi, creed a mis obras, y
os convenceréis de que el Padre estd en miyyo en el
Padre. [Entonces] intentaron arrestarlo de nuevo,
pero él se les escapd de las manos. Pasé de nuevo
ala otra orilla del Jordan, donde Juan bautizaba en
otro tiempo, y se quedd alli. Acudieron muchos a
él y decian: —Aunque Juan no hizo senal alguna,
todo lo que dijo de éste era verdad. Y alli, muchos
creyeron en él.

Jn 10, 31-42

Q
REFLEXION BREVE %’)

Continuamos viendo en este Evangelio el en-
frentamiento de JesUs con los judios ortodo-
x0s que todo lo veian desde la institucion, lo
legal, un orden jerdrquicamente establecido
que no aceptaba ofra vision mds que la suya.
Una vision en la que no importaba el bien de
la gente si no estaba dentro de lo que ellos
consideraban legal.

Esta vez a Jesus lo quieren apedrear ya no solo
por sus acciones sino tfambién por lo que dice
ser, Hijo de Dios. Querian matarlo por blasfe-
mo. jCudntas atrocidades hemos cometido
los seres humanos en nombre de Dios!
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JesUs muestra un nuevo modo de relacién con
Dios mds allé de la Ley. Descubrié otfro lugar des-
de el que vivir; un lugar mds profundo. Encontrd
a Dios en simismo, en la naturaleza, enlos exclui-
dos, enlosrechazadosy juzgados, en los pobres,
en los enfermos, en las mujeres, en los ninos...Y
desde esa experiencia anduvo por los caminos
“para que tuvieran vida y vida abundante”

Si nos experimentamos como hijos de Dios,
2cOémo no vamos a sentirnos hermanose,
2codmo no vamos a ayudar a vivir a otros?
5cOmo no vamos a desear llevar esta Buena
Noticia de JesUs al mundo?



Quinta Semana - Viernes, 22 de marzo de 2024

ORACION

QUE NOS GUIE TU JUSTICIA

Que nos guie tu justicia y la esperanza de que un dia
entenderemos que no hay vida sin bondad, sin armonia
que nos guie tu justicia y tu mirada compasiva
que nos ponga en el lugar de quien nos necesita

Que nos guie tu justicia y tu reloj para la vida
sin agobios, y sin plazos, esperando mds sonrisas
descubriendo lo pequefio, mano a mano, dia a dia
compartiendo espacio y tiempo, compartiendo compania

Que nos guie tu justicia, y la fe en el pan de cada dia
sin ambicionar o pedir mds garantias
que nos cambie el corazdn y nos crezca la alegria
que la vida se nos llene de caricias
gue nos cambie el corazén y nos crezca la alegria
que la vida se nos llene de caricias
que la vida se nos llene de caricias

Salomé Arricibita

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Para y dedicate un tiempo de silencio, de
encuentro con el Dios que te habita. Siente
como tu respiracion te va llevando, poco a
poco, ala calma. Esa respiracién que cada
dia te recuerda la Vida que estd en tiy que

te ayuda a bajar a lo profundo, al encuentro
con el sentido de la vida. Y, desde ahi, revive
lo que has vivido hoy y pregUntate: scémo
he ayudado a vivir a ofros hoy?2, sddnde he
reconocido al Dios que me habita?

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Bendito sea este regalo de vida que se nos
concede. Guianos con sabiduria para apre-
ciar cada respiracion, abrazar cada opor-
tunidad y aprender de cada desafio. Que

nuestras acciones reflejen amor, compasion
y gratitud, luminando nuestro camino y el de
aquellos que cruzan nuestras vidas. Amén.
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Siembra vida y 1a tierra dara frutos de justicia y paz

Siembra Vida, aunque
te cueste la vida.

PALABRA DE DIOS

@

uchos judios que habian venido a casa

i de Maria, al ver lo que habia hecho Jestis,
creyeron en €él. Pero algunos acudieron

a los fariseos y les contaron lo que habia hecho
Jestis. Los sumos sacerdotes y los fariseos convo-
caron el Sanedrin y dijeron: «;Qué hacemos? Este
hombre hace muchos signos. Si lo dejamos seguir,
todos creeran en é, y vendrdn los romanos y nos
destruirdn el lugar santo y la nacién». Uno de ellos,
Caifés, que era sumo sacerdote aquel afo, les dijo:
«Vosotros no entendéis ni palabra; no comprendéis
que os conviene que uno muera por el pueblo, y que
no perezca la nacion entera». Esto no lo dijo por
propio impulso, sino que, por ser sumo sacerdote
aquel aiio, hablé proféticamente, anunciando que

Jests iba a morir por la nacién; y no solo por la na-
cion, sino también para reunir a los hijos de Dios
dispersos. Y aquel dia decidieron darle muerte. Por
eso Jests ya no andaba puiblicamente entre los ju-
dios, sino que se retird a la region vecina al desierto,
auna ciudad llamada Efrain, y pasaba alli el tiempo
con los discipulos. Se acercaba la Pascua de los ju-
dios, y muchos de aquella region subian a Jerusa-
lén, antes de la Pascua, para purificarse. Buscaban
a Jests y, estando en el templo, se preguntaban:
«;Qué os parece? ;Vendrd a la fiesta?». Los sumos
sacerdotes y fariseos habian mandado que el que se
enterase de donde estaba les avisara para prenderlo

Jn 11, 45-56

Q)

REFLEXION BREVE )

El relato evangélico de hoy estd a continua-
cion del relato de la resurreccién de Ldzaro.
Muchos creyeron en JesuUs al ver el bien que
iba haciendo por el mundo, mientas que otros,
alarmados, fueron a contdrselo a los fariseos.

Esta reaccion de los judios, repetida alo largo
del evangelio, nos conecta con las palabras
que JesUs pronuncia en una de las oraciones
mds bellas: “Te doy gracias, Padre, porque has
escondido estas cosas alos sabios y se las has
revelado ala gente sencilla”.

Sonlos fariseos, los especialistas de la religion,
los guardianes de la verdad, los cumplidores
delaley, los “protectores” del pueblo, los que
deciden matar a Jesus.
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Estdin asustados. Ven a JesUs como una ame-
naza para su poder, para su influencia y para
sus creencias y deciden asesinarlo. Estdn cie-
gos, no veny necesitan justificarse “por el bien
del pueblo”.

JesUs permanece fiel a si mismo vy se retira all
desierto, a Efrain, para protegerse de la cre-
ciente tension y hostilidad por parte de las
autoridades religiosas. En muchas ocasiones
JesUs va a un lugar apartado a orar. Es en el
silencio donde se encuenfra con el Padre y
donde vuelve asuraiz. Esaraiz que le permite
entregarse a pesar de todo.



Quinta Semana - Sbado, 23 de marzo de 2024

ORACION

Quiero Permanecer

Como el drbol
Que arraiga sus raices en el agua
Como la hoja
Que nunca cae y que verde permanece

Aungue el sol este caliente
Como la mente
Del hombre justo que medita dia y noche
Diay noche en Tu ley
iQuiero permanecer!
jQuiero permanecer!

iQuiero permanecer!
Cuando el justo clama
TU eres quien responde
Correrd a tu lado
Y estard a salvo
Y de gloria en gloria
Elird en victoria

Poseerd la tierra y vivird
Génesis Campos

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR g

sEres consciente de situaciones en las que,
desde el miedo a perder protagonismo, po-
der, influencia o seguridad, te aferras ala nor-
ma, d la ley o al “siempre se ha hecho asie

sEres consciente de circunstancias o espacios
donde decididamente fe colocas a favor de

la vida y del bien, aunque te cueste pagar
un precio?

sEn qué dreas de tu vida tiendes a colocarte
en la posicion de los sencillos y humildes y en
qué dreas te colocas enla de los entendidos?

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Padre amoroso y compasivo, ayddanos a des-
pojarnos de las cargas innecesarias, a soltar
las preocupaciones y los miedos que nos atan
y a abrazar la autenticidad en nuestras vidas.
Que nuestros corazones sean como ninos, lle-

nos de asombro y grafitud por las pequenas
bendiciones que nos rodean cada dia. Danos
la sabiduria para reconocer la verdadera ri-
queza que se encuentra en el amor, la bon-
dady la compasion.
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Unamos nuestras voces, jllega la salvacion!

El mundo necesita
de la misericordia

PALABRA DE DIOS

@

tania, junto al Monte de los Olivos, y Jests
mandd a dos de sus discipulos, diciéndoles:

“Id a la aldea de enfrente, y en cuanto entréis, en-
contraréis un borrico atado, que nadie ha montado
todavia. Desatadlo y traedlo. Y si alguien os pregun-
tapor qué lo hacéis, contestadle: El Seior lo necesi-
ta, ylo devolvera pronto’.

Fueron y encontraron el borrico en la calle atado a
una puerta; y lo soltaron. Algunos de los presentes
les preguntaron:

“;Por qué tenéis que desatar el borrico?”

S e acercaban a Jerusalén, por Betfagé y Be-

REFLEXION BREVE )

Celebramos hoy el Domingo de Ramos que
da inicio a la Semana Santa, porque es una
semana llena de alegria, de vida, de muerte
y de resurreccién. Acompanemos al Sefor,
que es el Rey pacifico y humilde que entra
enla ciudad Santa de Jerusalén para ofrecer
el sacrificio de la nueva alianza en su cuerpo,
llevando a plenitud la obediencia del Padre,
que era destruir el muro que nos separa del
otro, la violencia, nuestra incapacidad de
amar. Jesucristo se entrega a si mismo y se
ofrece como el cordero en la nueva Pascua,
es decir, como un hombre humilde, manso; y
nos infroduce en el gran paso de la Pascua.
Los hebreos profetizaban la resurreccion de
Cristo, por eso el Senor culmina la peregrina-
cion de todo este tiempo yendo a Jerusalén
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Ellos le contestaron como habia dicho Jests; y se lo
permitieron.

Llevaron el borrico, le echaron encima los mantos,
y Jests se montd. Muchos alfombraron el camino
con sus mantos, otros con ramas cortadas en el
campo. Los que iban delante y detrds, gritaban:

“Viva, bendito el que viene en nombre del Sefior.
Bendito el reino que llega, el de nuestro padre Da-
vid.
iViva el Altisimo!”

Mc 15, 1-39

Q)

y culmina, ademds, el ministerio mesidinico de
proclamar el Reino, anunciado con signos, mi-
lagros y prodigios; como hemos visto. Ahora
su destino debe consumarse en Jerusalén.
“Bendito el que viene en el nombre del Senor,
Hosanna en el cielo”. El Senor se manifiesta
como Rey, que toma posesién de la ciudad
del Gran Rey, asi enfra a Jerusalén y asi es
recibido. 3Y quién es este Reye s A dénde vay
gué hace este Rey? Pues este Rey entra a Je-
rusalén, entra en la historia, entra enla muerte
por amor al pecador, a nosotros. Hoy lo que
necesita el mundo no son armas, sino Evange-
lio, La Buena Noticia. Elmundo necesita de la
misericordia, no del juicio y la violencia.

Mons. José Luis del Palacio.



Semana Santa * Domingo Ramos, 24 de marzo de 2024

“Senor JesUs, reconozco que TU eres el rey triun-
fador, el rey humilde que vienes a dar la vida
por miy por todos, te pido, que por favor, entres
en mi vida. AyUdame a vencer todo pecado y
todo mal.

Jesus, asi como entraste triunfal a Jerusalén,
entra triunfante a mi propia vida. Superando all
“homlbore viejo", quiero ser docily darte la gloria
que te mereces. Cada vez que la gente vea

algo bueno en mi, venza mi orgullo y vanagloria
y reconozca tu obra en mi persona. Con esta
apftitud humilde quiero enfregarme a tiy a los
demds con Amor.

Gracias Jesus por dar tu vida y por darme la
fuerza para vencer todo mal, gracias. Dios
Bueno y Misericordioso, gracias porque con tu
victoria, me muestras lo mucho que me estds
amando. Amén.”

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Es momento de buscar calma, de hacer si-
lencio y escuchar fodo lo que Dios fiene que
decirte. Respira, aléjate del ruido, tranquilizate
y desde esa calma, reflexiona. Es momento
de plantearte: sEs JesUs tu verdadero Rey?

5Coémo resuenan en ti estas palabras que
acabamos de proclamare Empieza la Se-
mana Santa, Jesus dio la vida por fi... 3Eres
consciente en tu dia a dia?

ORACION FINAL ;ﬁ!l!“

jHosanna al Hijo de David!,
bendito el que viene en nombre del Senor,
el Rey de Israel.

jHosanna en el cielo!

Senor, que llegue a nosotros tu Reino de justicia y paz.
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Unamos nuestras voces, jllega la salvacion!

Contemplad con el corazon abierto

PALABRA DE DIOS

@

donde vivia Lazaro, a quien habia resucitado

de entre los muertos. Allf le ofrecieron una
cena; Marta servia, y Ldzaro era uno de los que es-
taban con él ala mesa. Marfa tom¢ una libra de per-
fume de nardo, auténtico y costoso, le ungid a Jests
los pies y se los enjugd con su cabellera. Y la casa se
llend de la fragancia del perfume. Judas Iscariote,
uno de sus discipulos, el que lo iba a entregar, dice:
«;Por qué no se ha vendido este perfume por tres-
cientos denarios para darselos a los pobres?». Esto
lo dijo no porque le importasen los pobres, sino

f ; eis dias antes de la Pascua, fue Jestis a Betania,

porque era un ladrén; y como tenia la bolsa, se lle-
vaba de lo que iban echando. Jestis dijo: «Déjala; lo
tenia guardado para el dia de mi sepultura; porque
alos pobres los tenéis siempre con vosotros, pero a
mi no siempre me tenéis». Una muchedumbre de
judios se enter6 de que estaba alli y fueron no solo
por Jests, sino también para ver a Lazaro, al que
habia resucitado de entre los muertos. Los sumos
sacerdotes decidieron matar también a Ldzaro,
porque muchos judios, por su causa, se les iban y
crefan en Jestis.

Jnl2 I-11

N\

REFLEXION BREVE )

La verdadera amistad se frata de acoger sin
condiciones. Algo parecido a lo que hicieron
Lézaro, Marta y Maria. Eran los amigos de Je-
sUs. Confianza de anos. No hacian preguntas.
Simplemente tenian abierta su casa para él. Le
querian y le querian sin condiciones. Asi es el
verdadero amor, la verdadera amistad. Jesus
ya era de la familia. Todo lo que habia en la
casa era poco para ofrecer a aquel amigo
que les visitaba de vez en cuando. Los mejores
manjares, el mejor servicio. Y, si se tercia y hay
posibilidad, el mejor perfume para ungir sus
pies cansados del camino.

Aunque siempre hay alguno que esfropea la
fiesta y se pone en plan critico. sPara qué va-
ciar la despensa? sNo es uno mds de la fami-
lia?2 Se le saca lo de todos los dias y basta. Y,
5qué es eso de andar derrochando perfumes
cuando eso podia ayudar a los pobrese Estd
claro que Judas no habia entendido mucho
lo que era el amor incondicional, nilo que era
una relacién entre personas generosa y abier-
ta. Dalaimpresion de que Judas estaba acos-
tumbrado a calcular, a razonar todo. Ldzaro,
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Marta y Maria habian entendido la novedad
de JesUs y lo manifestaban en su acogida sin
limites, en su amistad sin condiciones.

En esta semana que comenzamos llena de ce-
lebraciones con muchas palabras y muchos
simbolos y muchos ritos nos conviene imitar la
actitud de Ldzaro, Marta y Maria. No se trata
de calculary razonar. Se trata simplemente de
acoger, de contemplar. Se frata de hacer de
nuestro corazén la casa familiar donde Jesus
sea acogido y donde nosotros simplemente es-
temos asu lado, sintiendo con él, acompandn-
dole. Sin mds. Porque el misterio no se descifra
ni se estudia nise cuenta en unlibro a base de
argumentos y razonamientos. El misterio se con-
fempla. Y se va dejando que, poco a poco,
esa plenitud del amor de Dios manifestado en
la vida de Jesus y, sobre todo, en sus Ultimos
momentos, vaya llegando a nuestro corazdn.
Y nos inunde de alegria y de esperanza. Y nos
vaya haciendo capaces de amar y acoger
y servir a nuestros hermanos y a descubrir en
ellos el misterio del amor de Dios hecho carne.



Semana Santa - Lunes Santo, 25 de marzo de 2024

ORACION 7’

Senor Dios nuestro:

TU has llamado a los hombres
a ser servidores unos de otros
en la causa de la justicia y la misericordia.

TU nos mostraste en Jesus, tu Hijo,
qué significa servir y cudnto nos puede costar el servicio.

Liénanos con el Espiritu de Jesus,
para gque no marginemos a los débiles
ni rechacemos a los que andan a tientas en la oscuridad.

Que El nos ensefe a serviry a amar.

Dirigirnos con compasién hacia los desamparados
y con respeto hacia los mds pobres y pequenos.

Siempre siguiendo el ejemplo de Jesucristo nuestro Senor.

()

o
ENTRA EN TU INTERIOR g

Entra en contacto con tu interior, s5COmo po-  puestos a asumir los costos que conlleva el ser-
demos aplicar el ejemplo de JesUs en nuestro  vicio alos demds? Pide al Sefor que envie su
dia a dia2 3Qué nos dicen las palabras de la  Espiritu. Oremos para que Jesucristo nos guie
oracién que acabas de orarg gestamos dis-  en este camino de servicio y amor.

ORACION FINAL r!l!‘

El Sefor es mi luz y mi salvacién,
30 quién temeré?
El Sefor es la defensa de mi vida,
2quién me hard temblar? (Sal 26)

ATi, Senor, dirijo mi confianza.
Estando tU a milado, camino seguro.

Gracias Senor.
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Unamos nuestras voces, jllega la salvacion!

Seamos hogares de 1uz

PALABRA DE DIOS

@

scuchadme, islas; atended, pueblos leja-
E nos: Estaba yo en el vientre, y el Sefior me
llamo; en las entrafias maternas, y pronun-
¢i6 mi nombre.
Hizo de mi boca una espada afilada, me escondid
en la sombra de su mano; me hizo flecha bruiida,
me guardd en su aljaba y me dijo: «Tt eres mi sier-
vo, de quien estoy orgulloso»
Mientras yo pensaba: «En vano me he cansado, en
viento y en nada he gastado mis fuerzas»,

en realidad, mi derecho lo llevaba el Senor, mi sala-
rio lo tenia mi Dios.

REFLEXION BREVE

Y ahora habla el Seiior, que desde el vientre me for-
ma siervo suyo, para que le trajese a Jacob, para que
le reuniese a Israel ~tanto me honrd el Seiior, y mi
Dios fue mi fuerza—:

«Es poco que seas mi siervo y restablezcas las tribus
de Jacob y conviertas a los supervivientes de Israel;
te hago luz de las naciones, para que mi salvacion
alcance hasta el confin de la tierra.»

Is49,1-6

La primera cosa que nos quiere fransmitir Dios
es que estamos llamados a ser luz, ser testigos
y testimonios de su amor. Nos encomienda
una misién que va mas alld de las Naciones,
rompiendo fronteras, rompiendo esquemas
y nos da la misién mds importante, nos da su
amor, y und vez experimentamos ese amor y
nos dejamos tocar por él, sélo podemos com-
partir esa alegria con los demds.

Ese amor que nos ha tocado es tan grande,
que desborda dentro de nosotros. Sdlo que-
remos compartirlo con los demds, queremos
darnos alos demdsy que los demds sean ca-
paces de conocer ese amor.

Pero no es una tarea fdcil. Queremos hoy, ser
luz por todos los que te esperan a oscuras, los
marginados, los que que fienen sed de fi, sin
saberlo y sufren por ello.

Pero somos elegidos por Dios y que tenemos
una misién transformadora, una mision uni-
versal. Para todo aquel que sufre, debemos
ser luz y faros de esperanza. Para todo aquel
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que necesita del amor de Dios, ejemploy tes-
fimonio. solo conocerdn la bondad de Dios a
fravés de nuestras vidas.

Estamos llamados a ser los testigos de un Dios
vivo y verdadero, del Dios de los que luchan
porlajusticiay la paz. Cuya mdéxima suprema
sea el amor a Dios y el servicio al préjimo.




Semana Santa - Martes Santo, 26 de marzo de 2024

ORACION

Mientras escuchamos esta cancidén pensamos en agquellas personas que necesitan la luz de Dios,
y pedimos por ellos. Buscamos la manera en que podemos ser luz y motor de la transformacion
social. Ayudando a construir un mundo mejor, un mundo mds justo, lleno del amor de un Dios vivo.

AyUdame, Sefor, a ser luz para los demds.
A que mis ojos puedan ser los tuyos.
A que mi abrazo fransmita tu fuerza.
A gue mi sonrisa te acerque a los otros.
A que mis manos lleven tus caricias.

A que mis pies abran caminos hacia Ti.
A que mi presencia deje entrever,
aunque sdlo sea por un rato,
la parte de mi vida que TU habitas.
AyUdame, Sefnor, A ser luz para los demds.

©)

ENTRA EN TU INTERIOR

En este momento, vamos a dejarnos tocar
Dios, y que esa luz que ilumina nuestro cora-
z6n se haga presente entre nosotros. Fijate en
la llama, observa esa luz, siéntela, y abre tu
corazény déjate tocar por ella desde el silen-
cio y desde la atencion plena en ella. Vuelve
a releer las palabras de la oracion. 3Qué te

ORACION FINAL

estdn diciendo en este momento de tu vida?2
Da gracias a Dios porla vida, porla posibilidad
de enconfrarte con tus hermanos, amigos, fa-
milias y seres queridos. sCémo puedo ser luz
para ellos? 3Qué necesito para poder ser luz?
Dedica unos minutos a responder interiormen-
te estas preguntas y ora con ellas.

El Sefior es mi luz y mi salvacién

El Sefor es miluz y mi salvaciéon
Yo no camino en finieblas

El Sefor es mi luz y mi salvacién
Yo no camino en finieblas

El Sefor es miluz y mi salvacién

3A quien temeré?
El Senor es la defensa de mi vida

2Quien me hard temblar2

El sefor es miluz y mi salvacion

Yo no camino en finieblas
El SeRor es miluz y mi salvacién
Yo no camino en tinieblas

Espero gozar de la dicha del Seior en el pais
de la vida

Espera en el Senor, se valiente

Ten dnimo, espera en el Sefor.

El SeRor es miluz y mi salvacién
Yo no camino en finieblas.
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Unamos nuestras voces, jllega la salvacion!

A queé estas dispuesto?

PALABRA DE DIOS

@

ntonces uno de los Doce, llamado Judas
Elscariote, fue a los sumos sacerdotes y les

propuso: «;Qué estdis dispuestos a dar-
me si os lo entrego?». Ellos se ajustaron con él en
treinta monedas de plata. Y desde entonces andaba
buscando ocasion propicia para entregarlo. El pri-
mer dia de los Acimos se acercaron los discipulos
a Jestis y le preguntaron: «;Dénde quieres que te
preparemos la cena de Pascua?». £l contesto: «Id a
la ciudad, a casa de quien vosotros sabéis, y decidle:
“El Maestro dice: mi hora estd cerca; voy a celebrar
la Pascua en tu casa con mis discipulos’». Los dis-
cipulos cumplieron las instrucciones de Jests y pre-

pararon la Pascua. Al atardecer se puso a la mesa
con los Doce. Mientras comian dijo: «En verdad os
digo que uno de vosotros me va a entregar». Ellos,
muy entristecidos, se pusieron a preguntarle uno
tras otro: «;Soy yo acaso, Sefior?». El respondi6: «EI
que ha metido conmigo la mano en la fuente, ese
me va a entregar. El Hijo del hombre se va como estd
escrito de él; pero jay de aquel por quien el Hijo del
hombre es entregado!, jmds le valdria a ese hombre
no haber nacido!». Entonces pregunto Judas, el que
lo iba a entregar: «;Soy yo acaso, Maestro?». £l res-
pondio: «Tt lo has dicho».

Mt 26, 14-25

Q

REFLEXION BREVE <9

El Senor, hermanos muy amados, quiso dejar
bien claro en qué consiste aquella plenitud
del amor con que debemos amarnos mutua-
mente, cuando dijo: Nadie tiene amor mds
grande que el que da la vida por sus amigos.
Consecuencia de ello es lo que nos dice el
mismo evangelista Juan en su carta: Cristo
dio su vida por nosotros; también nosotros
debemos dar nuestra vida por los hermanos,
amdndonos mutuamente como él nos amo,
que dio su vida por nosotros.

Es la misma idea que enconframos en el libro
de los Proverbios: Sentado a la mesa de un
senor, mira bien qué te ponen delante, y pon
la mano en ello pensando que luego tendrds
que preparar tU algo semejante. Esta mesa
de tal senor no es otra que aquella de la cual
tomamos el cuerpo y la sangre de aquel que
dio su vida por nosotros. Sentarse a ella sig-
nifica acercarse a la misma con humildad.
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Mirar bien lo que nos ponen delante equi-
vale a fomar conciencia de la grandeza de
este don. Y poner la mano en ello, pensando
que luego tendremos que preparar algo se-
mejante, significa lo que ya he dicho antes:
que, asi como Cristo dio su vida por nosotros,
también nosotros debemos dar la vida por
los hermanos. Como dice el apdstol Pedro:
Cristo padecidé por nosotros, dejdndonos un
ejemplo para que sigamos sus huellas. Esto
significa preparar algo semejante. Esto es lo
que hicieron los mdartires, llevados por un amor
ardiente; sino queremos celebrar en vano su
recuerdo, y si nos acercamos a la mesa del
Senor para participar del banquete en que
ellos se saciaron, es necesario que, fal como
ellos hicieron, preparemos luego nosotfros algo
semejante.

San Agustin



Semana Santa « Miércoles Santo, 27 de marzo de 2024

“Adora y Confia”

No te inquietes por las dificultades
de lavida,
por sus alfibajos, por sus decepciones,
por su porvenir mds o menos sombrio.

Quiere lo que Dios quiere.

Ofrécele en medio de inquietudes
y dificultades
el sacrificio de tu alma sencilla que,
pese a todo, acepta los designios
de su providencia.

Poco importa que te consideres un frustrado
si Dios te considera plenamente realizado,
a su gusto. Piérdete confiado ciegamente

en ese Dios que te quiere para si.

Y que llegard hasta ti, aunque jomds lo veas.

Piensa que estds en sus manos,
tanto mds fuertemente cogido,
cuanto mds decaido vy triste te encuentres.

Vive feliz. Te lo suplico. Vive en paz.
Que nada te altere.

ENTRA EN TU INTERIOR

Dios es fiel. Ante la traicion, el abandono, la
negacién que sale de dentro de mi corazdn,
JesUs no responde con la misma moneda. El
se deja, se entrega. Judas no comprendias lo
que estaba pasando, es mds, queria ser fiel
a la ley judia. Ante las incomprensiones de la
vida, squé sale de dentro de mi2 3Experimento

Que nada sea capaz de quitarte tu paz.
Ni la fatiga psiquica. Ni tus fallos morales.

Haz que brote, y conserva siempre
sobre tu rostro,
una dulce sonrisa, reflejo de la que el Senor
continuamente te dirige.

Y en el fondo de tu alma coloca,
antes que nada, como fuente de energia
y criterio de verdad,
todo aquello que te llene de la paz de Dios.

Recuerda: cuanto te deprima
e inquiete es falso.

Te lo aseguro en el nombre
de las leyes de la vida

y de las promesas de Dios.

Por eso, cuando te sientas
apesadumbrado, friste,

adora y confia.

Teilhard de Chardin sj

)

mi infidelidad al amor hacia los demds? gPor
cudnto vendo mi amor y mi entrega? 3Por un
poco de descanso, por un poco de afecto,
por algo de reconocimiento2 Cudntas veces
brota en nosotros esa dejadez ante el amor, la
traicién al amor por un dafio que he recibido,
lainjusticia por querer hacer “mi justicia’.

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Dios, Padre Nuestro, haznos déciles ante tu
voluntad, para acoger todos los aconteci-
mientos de la vida. Que crezca en nosotros
el deseo de serte fiel, aun cuando haya cosas
que no enfiendo o me hacen dano.

Que, en esta Semana Santfa, pueda mirarte a
ti, a tu pasion y entrega.

llumina mi discernimiento y mis decisiones
para encontrarte en la historia de la vida.

Ameén.
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Unamos nuestras voces, jllega la salvacion!

Dios nos ama hasta el extremo

PALABRA DE DIOS

@

ntes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Je-
Asﬁs que habia llegado su hora de pasar de

este mundo al Padre, habiendo amado a
los suyos que estaban en el mundo, los amo hasta el
extremo. Estaban cenando; ya el diablo habia susci-
tado en el corazon de Judas, hijo de Simdn Iscariote,
la intencion de entregarlo; y Jests, sabiendo que el
Padre habia puesto todo en sus manos, que venia de
Dios ya Dios volvia, se levanta de la cena, se quita el
manto y, tomando una toalla, se la cifie; luego echa
agua en la jofaina y se pone a lavarles los pies a los
discipulos, secdndoselos con la toalla que se habia
ceftido. Llegd a Simdn Pedro y este le dice: «Sefior,
¢lavarme los pies tii a mi?». Jestis le replicé: «Lo que
yo hago, tii no lo entiendes ahora, pero lo compren-
derds mds tarde». Pedro le dice: «No me lavards
los pies jamds». Jestis le contesto: «Si no te lavo, no

tienes parte conmigo». Simén Pedro le dice: «Se-
fior, no solo los pies, sino también las manos y la
cabeza». Jests le dice: «<Uno que se ha bafiado no
necesita lavarse mds que los pies, porque todo él
estd limpio. También vosotros estdis limpios, aun-
que no todos». Porque sabia quién lo iba a entregar,
por eso dijo: «No todos estais limpios». Cuando
acabd de lavarles los pies, tomd el manto, se lo puso
otra vez y les dijo: «;Comprendéis lo que he hecho
con vosotros? Vosotros me llamdis ‘el Maestro™ y
“el Sefor”, y decis bien, porque lo soy. Pues si yo, el
Maestro y el Sefor, 0s he lavado los pies, también

vosotros debéis lavaros los pies unos a otros: os he
dado ejemplo para que lo que yo he hecho con vo-
sotros, vosotros también lo haggis.

Jn 13, 1-15

Q)

REFLEXION BREVE 29

«LA VISPERA de la fiesta de Pascua, como Je-
sUs sabia que habia llegado su hora de pasar
de este mundo al Padre, habiendo amado a
los suyos que estaban en el mundo, los amd
hasta el finy (Jn 13,1). «Algo grande ocurrird en
ese dia. Es un predmbulo tiernamente afec-
tuoso (...). Comencemos —nos sugiere san
José Maria- por pedir desde ahora al Espiritu
Santo que nos prepare, para entender cada
expresion y cada gesto de Jesucriston. Esta
actitud atenta hace que hoy recordemos el
elocuente gesto que tuvo Jesus lavando los
pies a sus apdstoles.

En la Ultima Cena, en la inminencia de la Pa-
sién, la atmodsfera era de amor, de intimidad,
de recogimiento. «Como Jesus sabia que todo
lo habia puesto el Padre en sus manos y que
habia salido de Dios y a Dios volvia, se levantd
dela cena, se quitd la tunica, tomd una toalla
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y se la puso a la cintura. Después echd agua
en una jofaina, y empezd a lavarles los pies a
los discipulos y a secarlos con la toalla que se
habia puesto ala cinturan (Jn 12,3-5). Para los
apodstoles debid de ser muy impactante ver a
JesUs reallizar este gesto que estaba reserva-
do al siervo dellugar. Seguramente lo habrdn
comprendido pasado el tiempo. Incluso hoy
a nosofros nos puede resultar sorprendente
imaginar a Dios en esa posicién, limpiando
con sus manos el polvo del camino.

Dejarnos lavar los pies por Cristo implica re-
conocer que No somos Nosotros los que nos
hacemos puros, limpios, o santos. «Y esto es
dificil de entender. Si no dejo que el Sefor
sea misiervo, que el Senor me lave, me haga
crecer, me perdone, no entraré en el Reino
de los Cielos (...). Dios nos salvé sirviéndonos.
Normalmente pensamos que somos Nosotros



Semana Santa « Jueves Santo, 28 de marzo de 2024

los que servimos a Dios. No, es El quien nos
sirvié gratuitamente, porque nos amé primero.
Es dificil amar sin ser amados, y es aun mds
dificil servir si no dejamos que Dios nos sirvay.
Esta es la paradoja cristiana: es Dios quien se

ORACION

adelanta; es El quien toma la iniciativa. Por
eso es fan importante, antes de emprender
cualquier tarea apostdélica, aprender a recibir
lo que Dios nos quiere dar, aprender a dejar-
nos limpiar una y ofra vez por su mano.

EL AMOR (1Cor 13,ss)
El amor todo lo excusa, el amor todo lo cree,
el amor todo lo espera, nada podemos sin él.

El amor es bondadoso y busca la verdad, se alegra con la justicia
y se crece en la humildad.

El amor todo lo soporta, el amor todo lo da,
el amor todo lo perdona, no se queda en la maldad.

Aungue mi fe pudiera mover montanas, si no fengo amor nada soy.

El amor todo lo entrega, el amor todo lo ve,
el amor todo lo acepta, no se cansa de querer.

Todo encontrard su fin menos el amor porque Dios es infinito y Dios es amor.
Ain Karem

()

o
ENTRA EN TU INTERIOR g

En este dia del amor fraterno, de lainstitucién
de la Eucaristia, en este inicio del Triduo Pas-
cual, el Senor viene a nosotros y nos muestra
su misterio. El se da a si mismo, a través de su
cuerpo y de su sangre, d fravés de sus actos.
Se abaja y se dona todo él. Cuando nos ali-
mentamos de su cuerpo en la Eucaristia, esta-

mos comiendo de este abajamiento. 3Quiero
alimentarme de este JesUs2 3 Quiero ponerme
este devantal para ponerme a servire

En este triduo tenemos la oportunidad de con-

templar esta entrega y se nos invita a hacerla
también con nuestro préjimo.

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Gracias Senor, porque nos amaste hasta el final,
hasta el extremo que se puede amar: dar la vida por ofro.

Gracias Sefor, porque en la Ultima cena
partiste fu pan y vino, para saciar nuestra hambre y nuestra sed...

Gracias Seior, porque en la eucaristia nos haces Uno contigo,
nos unes a tu vida, en la medida en que estamos dispuestos a entregar la nuestra...

Gracias Senor, porque en el pany el vino
nos entregas tu vida y nos llenas de tu presencia.

Gracias Senor, porque quisiste celebrar tu enfrega, en forno a una mesa
con tus amigos, para que fuesen una comunidad de amor.

Se nuestro alimento de amor, para poderlo compartir y dar.
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Unamos nuestras voces, jllega la salvacion!

Se entrego y nos hizo hermanos

PALABRA DE DIOS

@

espués de decir esto, salio Jesds con
D sus discipulos al otro lado del torrente
Cedron,
donde habia un huerto, y entraron alli él y sus disci-
pulos. Judas, el que lo iba a entregar, conocfa tam-
bién el sitio, porque Jests se reunia a menudo alli
con sus discipulos. Judas entonces, tomando una
cohorte y unos guardias de los sumos sacerdotes
y de los fariseos, entrd alld con faroles, antorchas
y armas. Jests, sabiendo todo lo que venia sobre
él, se adelant6 y les dijo: «;A quién buscdis?». Le
contestaron: «A Jests, el Nazareno». Les dijo Jess:
«Yo soy». Estaba también con ellos Judas, el que lo

iba a entregar. Al decirles: «Yo soy», retrocedieron y
cayeron a tierra. Les pregunto otra vez: «;A quién
buscais?». Ellos dijeron: «A Jests, el Nazareno». Je-
stis contestd: «0s he dicho que soy yo. Si me buscais
ami, dejad marchar a estos». .....

Tomaron el cuerpo de Jests y lo envolvieron en los
lienzos con los aromas, segiin se acostumbra a en-
terrar entre los judios. Habia un huerto en el sitio
donde lo crucificaron, y en el huerto, un sepulcro
nuevo donde nadie habia sido enterrado todavia. Y
como para los judios era el dia de la Preparacion, y
el sepulcro estaba cerca, pusieron alli a Jestis.

Jn 18, 1-19.42

N\

REFLEXION BREVE 2

En medio de la fragedia unos festejan la cer-
teza : todo se acabd, nos hemos librado del
Nazareno. Otros sucumben ante lo irreparao-
ble: nos han arrebatado a Jesus. Son pocos
los que anidan en su corazdn la esperanza en
la profecia: Resucitard. Tarde de dolor la de
aquel viernes, incontables dias de espanto en
nuestro tiempo. JesUs padece un camino de
amargura, fantos hermanos nuestros apenas
sobreviven hundidos en el mar tenebroso de
la persecuciony el olvido. Nos situamos al pie
de la cruz, delante del crucificado, para con-
tempilar, para adorar, para guardar silencio y
dejar que el corazdn exprese su fe y su amor.

Pero también es momento oportuno para en-
confrarnos con los crucificados de la historia
y de la vida. Con todas esas personas, masa-
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cradas, violentadas, descartadas, clavadas
en la cruz del miedo, de la miseria.

Al morir Jesus, dio un nuevo sentido ala muer-
te, ala vida, al dolor. Su muerte no es solamen-
te un recuerdo que revivimos cada ano, sino
una llamada a mejorar el mundo, a destruir
las estructuras de pecado; a restablecer las
condiciones de paz; a construir una sociedad
basada en la concordia, la colaboracion y
la justicia.

A nosofros nos tfoca ser testigos de la entrega
de JesUs y desde su evangelio, devolverla es-
peranza alas personas abatidas y abandona-
das. Jesus sigue muriendo, pero la muerte no
es quien para sellar la piedra del sepulcro, no
tiene poder. La Vida resucita con Ely siempre
es tiempo de nacer de nuevo.



Semana Santa « Viernes Santo, 29 de marzo de 2024

Creemos en JesUs, presente en la alegria y esperanza de los pueblos

marcados por una historia de pobreza y dolor.

Creemos en JesUs, presente en el pobre que sufre, en el perseguido y encarcelado,
en los emigrantes y exiliados, en los ninos explotados y abandonados,
en las mujeres humilladas y marginadas, en las personas en paro y sin salario digno...

Creemos en Jesus, presente en los ciudadanos sin derechos, en los cristianos perseguidos
por ser criticos y solidarios, en toda persona que lucha por un mundo nuevo.

Creemos en JesuUs, deambulando, sin nombre, por los basureros de las grandes ciudades;
crucificado junto alas personas que mueren sin causa en todas partes, o que gritan justicia
mientras se les tortura, denigra y condena a ser “nadie”.

Creemos en JesuUs, y reafirmamos nuestra esperanza en él,
y en la fuerza sanadora y liberadora de su amor derramado en nosotros.

Creemos en JesuUs, vivo y presente en nuestro mundo e historia,
en nuestra vida e Iglesia y acd, en este momento y lugar.

iCreemos en JesuUs en este Viernes Santo de oscuridad, debilidad y cruz!

ENTRA EN TU INTERIOR

Tiempo de contemplacién. Sitiate ante una
cruz, centfra tu mirada en ella. Tus sentimientos
en Jesus, moribundo pende de ella. Respira
sosegadamente, pacificado en cuerpo y es-
piritu, repite varias veces siendo consciente:
Tu enfrega nos libera, tu entrega crea fraterni-

Florentino Ulibarri

)

dad. Nuestro lado oscuro, el mundo tenebroso
de nuestra culpa se disipa. La gran comuni-
dad de crucificados por el odio, por el olvi-
do, en nuestros dias, tiene abierta la puerta
del Reino. Se inaugura un nuevo fiempo de
salvacion.

ORACION FINAL :ﬁ,!l!‘(‘

Senor Dios, Padre misericordioso, el ofrecimien-
to de tu hijo en este Viernes Santo, es causa
de nuestra salvacién. Gracias por el don de su
vida, El nos reUne en fraternidad, inaugurando
tiempos nuevos. Que sepamos entregarnos
generosamente siguiendo su evangelio, en

la mision que nos propone. Como discipulos
de JesUs tenemos vocaciéon de ser hombresy
mujeres nuevos. Ayudanos a semibrar nuestras
vidas en medio de este mundo con la segu-
ridad de generar frutos de justicia y paz. Por
Cristo nuestro Senor, Amén.
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Unamos nuestras voces, jllega la salvacion!

No esta aqui, ha resucitado.
Alli 1o vereéis

PALABRA DE DIOS

@

asado el sdbado, Marfa Magdalena, Maria
P la de Santiago y Salomé compraron aromas

para ir a embalsamar a Jestis. Y muy tem-
prano, el primer dia de la semana, al salir el sol, fue-
ron al sepulcro. Y se decian unas a otras: «;Quién
nos correra la piedra de la entrada del sepulcro?».
Al mirar, vieron que la piedra estaba corrida y eso
que era muy grande. Entraron en el sepulcro y

vieron a un joven sentado a la derecha, vestido de
blanco. Y quedaron aterradas. El les dijo: «No ten-
gdis miedo. ;Buscais a Jests el Nazareno, el cruci-
ficado? Ha resucitado. No estd aqui. Mirad el sitio
donde lo pusieron. Pero id a decir a sus discipulos y
aPedro: “Elva por delante de vosotros a Galilea. Allf
lo veréis, como os dijo ».

Mc16,1-7

Q)
REFLEXION BREVE %’

Todo ha pasado. Cristo estd en el sepulcro. El
silencio rodea este dia de misterio, de presen-
cias, de recuerdos, de esperas, de decepcio-
nes... Los discipulos no saben qué pensar: lo
prometido, lo vivido, no ha servido de mucho,
no se ha cumplido. No esperaban este final.
Tantos recuerdos, tantas ensenanzas, fantos
gestos, tanta amistad.... Se remueve todo...
hasta los infiernos.

Y Maria, como Madre, guardaba todo en su
corazédn. Desde el dngel hasta la cruz, madre
y consoladora de su Hijo. Ha muerto el Hijo de
sus enfranas y ahora fodo se vuelve silencio y
espera. Porque no ha perdido la mirada de
Dios, y espera en El... y mira al infinito, como
perdida, removido su interior en la espera mds
conmovedora de la historia.

Sin duda, en medio del dolor surge en el co-
razén de la Madre una luz, una esperanza. El
Dios de la Vida, el Padre de JesUs, el Padre de
los pobres y crucificados, va a actuar. Y de esa
esperanza queremos Vvivir nosotros este dia.
No hay duda, Dios va a actuar espectacu-
larmente, pero a su manera. Cristo resucita y
rescata alhombre hundido en su triste historia.
ALELUYA
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Semana Santa - Sdbado Santo, 30 de marzo de 2024

MADRE DEL CRUCIFICADO RESUCITADO

Madre, me acerco a tu corazdn, para descubrir en él fodo tu amor, dolor y esperanza

Dime, Maria, cédmo hacer para confiar en medio de tanto dolor,
en medio de tanta injusticia, en medio de tanta violencia,
en medio de tanto sufrimiento, en medio de tanta corrupcion y muerte.

Dime, Maria, cémo perdonar a los que matan la vida, cémo perdonar a los que persiguen al
inocente, como perdonar a los que callan las voces de justicia y paz.

Comunicame tu esperanza, tu amor, tu perddn, tu compasion y ternura.

Madre del silencio, de la profunda interioridad. Madre de la esperanza, de lafey la
confianza, alienta el gozo que produce la seguridad de que tu Hijo, y hermano nuestro,

ha resucitado y vive entre nosotros.

Abre mi mente y mi corazén para reconocerle vivo entre todas las personas con quienes me

encuentro en el camino de la vida.

Gracias, Madre, por seguir animando mi vida y acercarme cada vez mds a tu Hijo Jesus, el
Senor. Que el gozo del Resucitado llene de generosidad mi vida para luchar por el Reinado

del amor, de la justicia y de la paz.

Rodrigo Cuesta

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Silencio y soledad, momento de espera. Una-
mos nuestro corazdn a los sentimientos que
albergaba el de Maria en esta manana. Dé-
jate contagiar de su paz, de su ternura, de su
sencillez, de su gozo interior, de su certeza de
que Dios siempre actia en favor de la Vida.

Permite que toda tu persona concentre su
energia acompasando la respiracion y sere-
nando el espiritu. Repite con fuerza: jHa re-
sucitado! Deja que su eco se apodere de fi.

ORACION FINAL #1!‘

Dios de la vida, Padre omnipotente, no per-
mitas que la muerte tenga la Ultima palabra.
Que, en nosotros, tu presencia nos dé confian-
za para superar debilidades y flaquezas, y en
la comunidad de los creyentes, esta misma

presencia, nos haga protagonistas enlalucha
contra el odio y la injusticia. Viviendo como
personas resucitadas, queremos ser portado-
res de luz y alegria. Maria, acompdnanos en
este camino.
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La vida, horizonte de nuestra historia

iCelebra la vidal

PALABRA DE DIOS

@

fue al sepulcro muy temprano, cuando toda-
via estaba oscuro, y vio quitada la piedra que
tapaba la entrada. Corrid entonces a donde estaban
Simon Pedro y el otro discipulo, aquel a quien Jestis
queria mucho, y les dijo:
-iSe han llevado del sepulcro al Sefior y no sabemos
ddnde lo han puesto!

Pedro y el otro discipulo salieron y fueron al se-
pulcro. Los dos iban corriendo juntos, pero el otro
corrid mds que Pedro y llegd primero al sepulcro.

El primer dia de la semana, Marfa Magdalena

Se agachd a mirar y vio alli las vendas, pero no en-
trd. Detrds de é] llegd Simon Pedro, que entrd en el
sepulcro. El también vio allf las vendas, y vio ade-
mas que la tela que habia servido para envolver la
cabeza de Jestis no estaba junto a las vendas, sino
enrollada y puesta aparte. Entonces entré también
el otro discipulo, el que habia llegado primero al se-
pulcro, y vio lo que habia pasado y creyé. Y es que
todavia no habian entendido lo que dice la Escritu-
ra, que él tenia que resucitar.

Jn20,1-9

Q
REFLEXION BREVE @)

Fijate en la piedra quitada del sepulcro, con-
témplala. Puedes convencerte de que hay
una explicacion racional, alguien la ha mo-
vido, se han llevado el cuerpo. Habrdn sido
los soldados o los discipulos. Pero también
puedes abrirte a lo extraordinario, algo ha
cambiado, no hay losa que pueda apagar
la vida 3Qué te dice el corazédn?

Fijate en Maria corriendo al encuentro de los
discipulos y a estos corriendo de vuelta al se-
pulcro. Corren porque hay vivencias que no
admiten pausas, corren como corre quien
anhela llegar a una meta, como corre quien
se acerca dreencontrar ala persona amada,
como quien no fiene tiempo que perder.

Todo lo que los testigos ven, en este primer mo-
mento de la Resurreccién, son signos, detalles,
indicios: lalosaretirada, las vendas en el suelo y
el sudario enrollado. Luego vendrdn masy mads
signos: la fraccidon del pan, el corazén ardiendo
camino de Emaus, la comida junto almary la
alegria profunda en su corazén. La Resurrec-
cién se va experimentando asi, una revelacion
discreta, profunda que lleva a creer.
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Celebrarla Pascua es una invitacién personal
a pasar aqui y ahora de la muerte a la Vida.




Semana de Pascua * Domingo de Resurreccidn, 31 de marzo de 2024

ORACION

JesUs Resucita Hoy (Kairoi)

Mirad, Jesus resucita hoy. Mirad, JesUs resucita hoy
Mirad, la tumba estd vacia Nos da la paz con su palabra
El Padre ha pensado en El El gozo vuelve al corazdn

De los hombres es Senor Con su Espiritu de amor

De la vida, Salvador Nuestra vida cambiard
Mirad, JesuUs resucita hoy Mirad, JesuUs resucita hoy
Mirad, vive a nuestro lado Su amor no nos dejard

La muerte no tiene poder Su fuerza nos empujard
Proclamad por la fe que estd vivo El serd guia y luz

¥ somos libres porque Esperanza y fortaleza, porque

El resucita hoy

El vive entre nosotros
Es Cristo, es Seinor
Aleluyaq, aleluya.

()
‘O'
ENTRA EN TU INTERIOR ﬁ

Contempla de nuevo la escena y fijate en tres verbos que describen la actitud de los discipulos:
correr, very creer. Reflejan al tiempo la urgencia de una bUsqueda, la intuicion de la verdad y
al fin la fe. Quizds a ti también en este fiempo de Pascua que comienza se te invita a buscar,
a abrir los ojos y a creer.

Celebra la resurreccion de Jesus y experimenta en tila nueva Vida.

ORACION FINAL p!l!‘

Senor Dios, nos has amado tanto que nos has dado a tu Hijo,

para que nosotros llegdramos a ser hijos tuyos.

Sefor, ayUdanos a vivir, siempre, en la alegria y la gracia del Domingo de Pascua.
Queremos caminar en tu gracia y fransmitir esta buena noficia al mundo.

Porque nos sentimos amados por ti, te lo pedimos, Senor,

Amén.
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La vida, horizonte de nuestra historia

Sin temor comunicad Vida

PALABRA DE DIOS

@

n aquel tiempo, las mujeres se marcha-
Eron a toda prisa del sepulcro; con miedo

y gran gozo, y corrieron a dar la noticia a
sus discipulos. En esto, Jestis les salié al encuentroy
les dijo: «;Dios os guarde!» Y ellas, acercdndose, se
asieron de sus pies y le adoraron. Entonces les dice
Jestis: «No temais. Id, avisad a mis hermanos que
vayan a Galilea; alli me veran». Mientras ellas iban,
algunos de la guardia fueron a la ciudad a contar a
los sumos sacerdotes todo lo que habia pasado. Es-

Q)
REFLEXION BREVE k’i\,’

Al contemplar la escena, fijate en el para-
lelismo entre las mujeres que van donde los
discipulos para comunicar una buena nofticia
que llenard a todos de alegria 'y esos hombres
de la guardia que van donde las autoridades
para decir lo que han visto y desencadenar
fodo un mundo de mentfiras.

Fijate en el paso del miedo a la alegria. Las
mujeres salen con miedo. El Resucitado al sa-
liles al encuentro les dice: “No temdis” y les
comunica paz. Es cierfo que, a menudo, op-
tar por la fe despierta temores a equivocarse,
a darlo todo, a no estar a la altura. Quizds,
también, 10U tengas algun miedo. Acoge la
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tos, reunidos con los ancianos, celebraron consejo
y dieron una buena suma de dinero a los soldados,
advirtiéndoles: «Decid: “Sus discipulos vinieron de
noche y le robaron mientras nosotros dormfamos.”
Ysila cosa llega a oidos del procurador, nosotros le
convenceremos y 0s evitaremos complicaciones».
Ellos tomaron el dinero y procedieron segtin las ins-
trucciones recibidas. Y se corrio esa version entre
los judios, hasta el dia de hoy.

Mt 28, 8-15

palabra del resucitado también a fi hoy: “No
femas”.

Hay dos momentos complementarios en el
encuentro, el primero es el momento del abra-
zo y adoracién. Lo importante es Dios. El es el
centro. Sin embargo, a ese reconocimiento
le sigue la misién. Hay una buena noticia que
anunciar a los discipulos, de entonces y de
hoy.

El encuentro con Jesus siempre nos devuelve
al mundo. En cada relato de la resurreccion
hay un envio: vayan, digan, cuenten... Las
mujeres, con mezcla de temor y alegria, se
ponen en movimiento.



Semana de Pascua * Lunes de Pascua, 1 de abril de 2024

Proclamo tu resurreccién

“No tengdis miedo, id a comunicar...”

Sin temor. Dar testimonio de tu resurreccion,
de tu triunfo sobre la muerte,
de tu salvacién ofrecida.

Comunicar con nuestra vida,

con nuestra pobre palabra,

enriquecida por fu Palabra,

con nuestros gestos, con nuestro

ser festigos fuyos,

con la fuerza de tu Espiritu,

que TU eres un Dios vivo que vivificas,
salvador, que nos salvas. Que tU eres Dios.

No tener miedo. Id y comunicad a la gente
que vive en lo cotidiano,
en nuestras galileas.

ENTRA EN TU INTERIOR

Contempla ese encuentro con el Senor. Las
mujeres salen del sepulcro inquietas, quizds
esperanzadas. Van a comunicar algo que ni
siquiera ellas lo fienen claro y en su camino
Jesus les sale al encuentro. Piensa en tu vida
ordinaria, es posible que Dios, a ti también, te

ORACION FINAL /}_'!L'A‘

“Fuera con los miedos, las vacilaciones
y resistencias”.

Quiero vivir al ritmo de la luz,

de la fiesta y de la alegria

que tU ofreces, JesUs vivo.

Y quiero contagiar a mis amigos
con esa alegria.

Quédate a milado.

Cuando la duda y el miedo me tienten,
apdyame con la luz alegre de tu Pascua.

No tengdis miedo, alegraos.
Alegraos, alegraos, alegraos.
Es la invitacion de la Pascua,

tu invitacion como resucitado.
Alegraos, no tengdis miedo.

Escucho tus palabras, Senor, y me digo
que quiero dejarte vivir en miresucitado,
que quiero que la alegria de la Pascua
llene de tu claridad, de tu luz,

de tu vida mi vida.

Que quiero dejar mis miedos,

tan egdlatras, en tus manos,

para que los fransformes

en fuente de gracia y gozo pascual.

©)

esté saliendo al encuentro. 3Donde piensas
que Dios puede estare

Hoy regdlate un espacio para que el Resuci-
tado salga a tu encuentro. 3A qué te sientes
enviada, enviado?
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La vida, horizonte de nuestra historia

He visto al Senor

PALABRA DE DIOS

@

arfa se quedo fuera, junto al sepulcro,
llorando. Y llorando como estaba, se
agachd a mirar dentro y vio dos ange-

les vestidos de blanco, sentados donde habia estado
el cuerpo de Jestis, uno a la cabecera y el otro a los
pies. Los dngeles le preguntaron:

~Mujer, ;por qué lloras?
Ella les dijo:

-Porque se han llevado a mi Sefior y no sé dénde lo
han puesto.

Apenas dicho esto, volvi6 la cara y vio alli a Jestis,
aunque no sabfa que fuera él. Jestis le pregunto:

—Mujer, ;por qué lloras? ;A quién buscas?
Ella, pensando que era el que cuidaba el huerto, le
dijo:

—Sefior, si til te lo has llevado, dime dénde lo has
puesto, para que yo vaya a buscarlo.

Jests entonces le dijo:

—Marfa!
Ella se volvid y le respondid en hebreo:
—iRabuni! (que quiere decir “Maestro’).

Jestis le dijo:

~Suéltame, porque todavia no he ido a reunirme
con mi Padre. Pero ve y di a mis hermanos que voy a
reunirme con el que es mi Padre y vuestro Padre, mi
Dios y vuestro Dios.

Entonces fue Maria Magdalena y contd a los disci-

pulos que habia visto al Sefior, y también lo que €l
le habia dicho.

Jn20,11-18

Q

REFLEXION BREVE )

Maria Magdalena, la que mds queria a Jesus,
sigue buscdndolo en el sepulcro. Su atencidn
estd puesta en la tumba, en aquello que per-
dié. Su angustia la ciega y no le deja reco-
nocer a Jesus. Mirando el sepulcro no puede
descubrir a Jesus. En cuanto se da la vuelta,
alli estaba él, irreconocible. Es la manera de
mirar la que tiene que cambiar para verlo.

La delicadeza de JesUs es extraordinaria: le
pregunta por su dolor, la escucha... y termi-
na llamdndola por su nombre. Sélo cuando la
nombra deja definiivamente de mirar la tum-
ba y reconoce al “Rabbbuni”. JesUs se hace
presente no como un recuerdo, sino como
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alguien real, que estd vivo y sigue confiando
en ella.

Maria pasa delllanto ala alegria, de la confu-
sién ala certeza y de estar quieta e inclinada
atener un nuevo propdsito y misién. Se la pre-
senta como apdstol de los demds apdstoles.
Recibe la misién directamente del Maestro:
“Ve a decir a mis hermanos”.

La resurreccidn es una experiencia totalmen-
te real y sorprendente, aunque sea dificil de
creery de explicar. La nofticia increible es que,
en cualquier muerte, el final de la historia no
estd enla tumba, sino en un abrazo apretado
que llegard tarde o temprano.



Semana de Pascua - Martes de Pascua, 2 de abril de 2024

Me pronuncias jMaria!

Déjame escuchar cébmo me pregunta por qué lloro.
Déjame manifestar que te he perdido,
que no sé dénde te han puesto,
que el sepulcro estd vacio.

Déjame volverme hacia ti, y no reconocerte.
Déjame que me preguntes, ahora tU,
por qué lloro, a quién busco.
3No sabes que te busco a ti,
que mi alma tiene sed de ti, que te anoro en el amor?

Déjame escuchar, en medio de mis llantos,
mi nombre, pronunciado por tu amor.
iMarial

Déjame responderte con un acto de fe:
iMaestro!

Maria. Maria es mi nombre, nuestro nombre.
En Maria, que llora tu muerte,
que lamenta con amor tu ausencia,
que te busca, y te va a encontrar vivo
en el lugar de la muerte,
en Maria, en su nombre, pronunciado por fi,
estamos tfodos nosotros, y estd toda la humanidad
que aspira a vivir de tu gloriosa resurreccion.

Mt 28,8-15
)

ENTRA EN TU INTERIOR g

Contempla de nuevo la escena. Fijate como
Maria, de manera casi instintiva, quiere su-
jetar a Jesus, quiere retenerlo junto a ella. Y
JesUs responde que no puede ser. A Dios no
podemos someterlo y controlarlo. Es el Dios
gue siempre va por delante. Piensa sien algun

momento, también tU intentas manipularlo en
los ritos, en formas de orar, en interpretaciones.
Hazte consciente de las veces que recibes
de JesUs la invitacién de seguir buscando.
sDénde buscas al Resucitado en esta etapa
de la vida?

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Senor Jesus, que las dificultades de la vida no nos hagan pensar que te has ido de nuestro
lado, que has desaparecido, que nos has dejado solos.

Concédenos, Sefor Jesus, un oido atento para escuchar tu voz que nos llama por nuestro
nombre y nos alienta y sostiene.

Sefor Jesus, que no dejemos de trasmitir la alegria de tu resurreccioén.
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La vida, horizonte de nuestra historia

Camina a nuestro lado

PALABRA DE DIOS

@

quel mismo dia, el primero de la semana,
Agos de los discipulos de Jestis iban caminan-
0 a una aldea llamada Emats, distante de
Jerusalén unos sesenta estadios; iban conversando
entre ellos de todo lo que habia sucedido. Mientras
conversaban y discutian, Jestis en persona se acerco
y se puso a caminar con ellos. Pero sus ojos no eran
capaces de reconocerlo. El les dijo: «;Qué conver-
sacion es esa que traéis mientras vais de camino?».
Ellos se detuvieron con aire entristecido. Y uno de
ellos, que se llamaba Cleofds, le respondio: «;Eres
t1 el tinico forastero en Jerusalén que no sabes lo
que ha pasado allf estos dias?». Elles dijo: «;Qué?».
Ellos le contestaron: «Lo de Jestis el Nazareno, que
fue un profeta poderoso en obras y palabras, ante
Dios y ante todo el pueblo; como lo entregaron
los sumos sacerdotes y nuestros jefes para que lo
condenaran a muerte, y lo crucificaron. Nosotros
esperabamos que él iba a liberar a Israel, pero, con
todo esto, ya estamos en el tercer dia desde que
esto sucedio. Es verdad que algunas mujeres de
nuestro grupo nos han sobresaltado, pues habien-
do ido muy de manana al sepulcro, y no habiendo
encontrado su cuerpo, vinieron diciendo que in-
cluso habian visto una aparicion de dngeles, que
dicen que estd vivo. Algunos de los nuestros fueron

también al sepulcro y lo encontraron como habian
dicho las mujeres; pero a él no lo vieron». Entonces
él les dijo: «jQué necios y torpes sois para creer lo
que dijeron los profetas! ;No era necesario que el
Mesias padeciera esto y entrara asi en su gloria?». Y,
comenzando por Moisés y siguiendo por todos los
profetas, les explicé lo que se referfa a é] en todas las
Escrituras. Llegaron cerca de la aldea adonde iban y
él simul6 que iba a seguir caminando; pero ellos lo
apremiaron, diciendo: «Quédate con nosotros, por-
que atardece y el dia va de caida». Y entrd para que-
darse con ellos. Sentado a la mesa con ellos, tomd
el pan, pronuncié la bendicién, lo partio y se lo iba
dando. A ellos se les abrieron los ojos y lo recono-
cieron. Pero €l desaparecid de su vista. Y se dijeron
el uno al otro: ;No ardfa nuestro corazén mientras
nos hablaba por el camino y nos explicaba las Es-
crituras?». Y, levantindose en aquel momento, se
volvieron a Jerusalén, donde encontraron reunidos
alos Once con sus comparfieros, que estaban dicien-
do: «Era verdad, ha resucitado el Sefior y se ha apa-
recido a Simén». Y ellos contaron lo que les habia
pasado por el camino y como lo habian reconocido
al partir el pan.

Lc24,13-35

®
REFLEXION BREVE %\’)

El texto de Emaus es una buena guia parareleer
etapas dificiles de nuestra historia. Como aquellos
dos discipulos, pasamos por momentos en que
parece que todo se nos desmorona en nuestro
interior y quisiéramos dejar atrds la comunidad
(olafamilia, o lasituacion...) y alejarnos de todo.

Hay algo fascinante en el relato, Jesus fue re-
construyendo la esperanza de esos dos disci-
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pulos, mientras caminaba con ellos. En ningun
momento los discipulos se dan cuenta de que
es JesUs quien los acompana. Sélo cuando
hubo desaparecido se dieron cuenta.

Fue la manera de partir el pan el detonante
parareconocer a JesUs y es cuando recapao-
citando se dan cuenta de que ardia su cora-
z6n al escucharlo y comprenden quién era.



Semana de Pascua * Miércoles de Pascua, 3 de abril de 2024

También hoy se hace compaiero de camino
y discute

Para descubrir a Jesus vivo y ddndonos Vida,
hemos de andar con los ojos bien abiertos. Y

es que después de muerto, a Jesus se le tiene
que enconfrar: en el camino de la vida, en las
Escrituras, en la fraccién del pan.

En ti peregrino

3No ardia nuestro corazdn mientras nos
hablaba por el camino? Lc 24,13-35

Arde mi corazdn con tu Palabra, Senor,

aun cuando no sé que es tu Palabra;

arde mi corazdn con tu presencia a milado,
aun cuando no soy capaz de comprender
que caminas conmigo.

Arde mi corazdn, Sefor, porque entra
en ellenguaje

del anhelo, que intuye que estds,
aunqgue no lo comprenda.

Invisible a los ojos, lo esencial

se manifiesta cuando partes el pan,
y s&e me abren los ojos del corazén,
en el amor.

Arde mi corazdn; por eso te digo:

Quédate, pues atardece y el dia va de caida.

Quédate, que has abierto nuestro corazédn
ala comprension de la escritura.

Quédate, pues, aunque no sabemos quién
eres,

releamos nuestra vida a la luz de la Pascua.
Quédate porque al atardecer vas a poner
la luz de amanecer en nuestra vida.
Quédate a partir el pan para que
comprendamos

que eres TU, Jesus resucitado,

el que camina con nosotros.

Y enfonces, como aquellos caminantes,
te reconozca y descubra que de verdad vives.

Y regrese a Jerusalén, a mi comunidad,
a mivida, a mis amigos.

Para enconfrarme y encontrarlos.
Para contarlo, para contarte.

(©)

ENTRA EN TU INTERIOR

Imaginate presente en esta escena que has
contemplado hoy. Jesucristo te pide que re-
greses donde la gente, que vuelvas al sitio de
donde estabas huyendo vy lleves alli la paz y
hagas alli presente al Senor.

Cada vez que ayudas, de cualquier forma, a
otfra persona, estds haciendo presente a Dios.
2 A quiénes estds acompanando con tu ayu-
da en el camino de la vida? 3Sientes que con
tu accidn estds haciendo presente a Dios?

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Quédate con nosotros Sefor porque atardece.
Quédate para decirnos tus palabras vivas.

Quédate y abrasa nuestra tristeza, danos es-
peranza.

Pdrtenos el pan de tu compania y dbrenos
los ojos de la fe.

Quédate con nosotros, Sefor, que el dia ya
decae,

que el camino es arduo y fuerte el cansancio.

Jesus, Senor de Emaus, resucitado, camina a
nuestro lado.
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La vida, horizonte de nuestra historia

Estas ya a nuestro encuentro

PALABRA DE DIOS

@

odavia estaban hablando de estas cosas,
cuando Jests se puso en medio de ellos y
los salud¢ diciendo:

—Paz a vosotros.

Ellos, sobresaltados y muy asustados, pensaron que
estaban viendo un espiritu. Pero Jests les dijo:

—¢Por qué estdis tan asustados y por qué tenéis esas
dudas en vuestro corazon? Ved mis manos y mis
pies: jsoy yo mismo! Tocadme y mirad: un espiritu
no tiene carne ni huesos como veis que yo tengo.
Al decirles esto, les mostrd las manos y los pies.
Pero como ellos no acababan de creerlo, a causa de
la alegria y el asombro que sentfan, Jests les pre-
gunto:

—;Tenéis aqui algo de comer?

Le dieron un trozo de pescado asado y él lo tomd y
lo comid en su presencia. Luego les dijo:

-A esto me referia cuando, estando atin con voso-
tros, os anuncié que todo lo que estd escrito acerca
de mi en la ley de Moisés, en los libros de los profe-
tas y en los salmos, tenfa que cumplirse.

Entonces les abrid la mente para que comprendie-
ran las Escrituras, y les dijo:

-Estd escrito que el Mesias tenia que morir y que
resucitarfa al tercer dia y que, en su nombre, y co-
menzando desde Jerusalén, hay que anunciar a to-
das las naciones que se vuelvan a Dios, para que €l
les perdone sus pecados. Vosotros sois testigos de
estas cosas.

Lc24, 36-48

Q

REFLEXION BREVE <9

Seguimos celebrando con gran alegria que
nuestro Senor ha Resucitado. Que la muerte
no tiene la Ultima palabra.

Lucas nos presenta a JesUs en medio de sus
amigos. Se presenta ante ellos resucitado,
rompiendo las cadenas del miedo y tfransmi-
tiendo paz, alegria y entendimiento.

Junto alos discipulos escuchemos coémo Jesus
les dice: "Paz a vosofros”. Tal vez hoy poda-
mos oir como el Resucitado nos dice a cada
uno: “la paz contigo”.

Sus amigos se alegran al verlo junto a ellos. Es
la alegria por el amigo que vuelve cuando
menos se lo esperaban. Es una alegria profun-
da que ya nadie les podrd quitar.
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Y les abrid el entendimiento, les regald espe-
ranza vy la fuerza necesaria para seguir ade-
lante con su proyecto de construir el Reino
hasta los confines de la fierra.

La presencia de Jesus resucitado es comple-
tamente real, aunque sea un modo de pre-
sencia distinto al que los discipulos conocian.
JesUs no es un “espiritu”, un recuerdo, o fruto
de la imaginacion. Jesus llega mostrando sus
heridas, los invita a tfocarlo, les pide de co-
mer... Les estd diciendo: Soy yo, mi muerte
fue real, pero estoy vivo; estoy realmente pre-
sente con vosotros, mis amigos y ademds os
necesito.



Semana de Pascua * Jueves de Pascua, 4 de abril de 2024

Buscad mi rostro

Ese rostro tantas veces buscado, tantas
veces bosquejado desde la ninez

y otras tantas nebuloso, impreciso,

alejado, imposible de ver.

Después de esfuerzos por hacerlo perfilado,
a imitacién del rostro humano,

se rompian las ilusiones de poderlo componer
Mds tarde, crei saber encontrarlo

en conceptos, teorias

y esfructuras de silencio, de quietud.

Mas tu rostro continuaba alejado

de mi bUsqueda constante.

Busqué tu rostro en la vida,
en tantos rostros pequenos:
en el hambre, en el dolor,
en el triste, en el enfermo.
En el nino abandonado,
en el obrero explotado.

En el pobre campesino,

en el débil, en el perdido,

en tantos rostros sufrientes de los hombres.
En ellos tu rostro estaba.

Cuando crei saber donde estaba tu rostro,
la bUsqueda permanecia.

Y vila sonrisa de los ninos

en medio de la tristeza,

Y en un pobre del camino,

habia un gesto amigo.

Y en el dolory en el fracaso

se engendraba nueva vida,

Presencia, Vida, Encuentro.

3No son por ventura, tu faz que

se nos muestra haciéndose realidad?
Estds presente en el hombre,

en la historia, en la vida.

Eres acontecimiento,

empujdndonos a encontrarte,

en la busqueda constante,

estds ya en nuestro encuentro.

(AN

o
ENTRA EN TU INTERIOR %{8

Hdblale a JesUs de lo que sientes, de lo que
has descubierto, de lo que deseas. De la paz
que has recibido o que tal vez necesites re-
cibir, de la alegria que repartes o de la que
recibes de ofros, de lo que has entendido o
quisieras entender mejor.

Pon nombre a lo que sientes sabiendo que
estés donde estés el Senor viene a tu encuen-
fro. Siente en ti a Cristo: amigo y companero,
resucitado y salvador.

ORACION FINAL r!l!‘

Jesus resucitado, que diste paz a los apdstoles, reunidos en oracién,
diciéndoles: “La paz esté con vosotros”. Concédenos el don de la paz.

Defiéndenos del mal y de todas las formas de violencia que agitan

a nuestra sociedad, para que tengamos una vida digna, humana y
fraterna. Haznos, Senor, instrumentos de tu paz.
iAmén!
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La vida, horizonte de nuestra historia

El Resucitado siempre contigo

PALABRA DE DIOS

espués de esto, Jests se aparecio otra vez
D a sus discipulos, a orillas del lago de Ti-
berias. Sucedi6 de esta manera: 2 Estaban
juntos Simon Pedro, Tomds, al que llamaban el Ge-
melo, Natanael, que era de Cand de Galilea, los hijos
de Zebedeo y otros dos discipulos de Jests. Simon
Pedro les dijo:
—Me voy a pescar.
Ellos contestaron:
-Nosotros también vamos contigo.
Fueron, pues, y subieron a una barca; pero aquella
noche no pescaron nada. Cuando comenzaba a ama-
necer, Jestis se aparecio en la orilla, pero los discipu-
los no sabfan que fuera él. Jests les pregunto:
—Muchachos, ;no habéis pescado nada?
-Nada -le contestaron.
Jests les dijo:
-Echad lared ala derecha de la barca y pescaréis.
Ast lo hicieron, y luego no podian sacar la red por
los muchos peces que habian cogido. Entonces
aquel discipulo a quien Jestis querfa mucho le dijo
a Pedro:

REFLEXION BREVE

f\‘
)
gn
—iEs el Senor!

Apenas oyo Simén Pedro que era el Sefior, se vistio,
porque estaba sin ropa, y se lanzo al agua. Los otros
discipulos llegaron a la playa con la barca, arras-
trando la red llena de peces, pues estaban a cien
metros escasos de la orilla. Al bajar a tierra encon-
traron un fuego encendido, con un pez encima, y
pan. Jests les dijo:
~Traed algunos peces de los que acabdis de sacar.
Simdn Pedro subi6 ala barca y arrastro hasta la pla-
ya la red llena de grandes peces, ciento cincuenta
y tres. Y aunque eran tantos, la red no se rompio.
Jests les dijo:
~Venid a comer.
Ninguno de los discipulos se atrevia a preguntarle
quién era, porque sabfan que era el Sefior. Jests se
acercd, tomod en sus manos el pan y se lo dio; y lo
mismo hizo con el pescado.
Esta fue la tercera vez que Jesus se aparecio a sus
discipulos después de haber resucitado.

Jn2l 1-14

l

Los relatos de Pascua estdn encaminados
a responder una pregunta: sCémo puedo
enconfrarme con JesUs? Y las respuestas son
muchas: cuando estés triste, o en el camino,
o al partir el pan... Y como les sucedid a sus
amigos, nosotros también nos daremos cuen-
ta de su presencia que nos consuela, camina
con nosotros y nos envia.

Después de tres anos de vida publica con los
apodstoles, JesUs ha muerto enla cruzy ellos no
han tenido mds remedio que volver a su vida
de pescadores. El Resucitado se hace presen-
te en lo cofidiano. En la noche no cogieron
nada. La presencia de Jesus, que coincide
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con la primera luz del dia, cambia las cosas.
Siguiendo su indicacién, la tarea fue un éxito.

Fijate en el momento de la comida en la are-
na en la que los discipulos no se atrevian a
preguntar a Jesus 3Quién erag Pero le recono-
cen porgque la invitacion de “venid y comed”
era propia del Maestro.

Fijate en todo lo que se fransforman en los
discipulos alo largo de este relato: del fracaso
a la ilusién recuperada, de no pescar a ha-
cerlo, de sentirse solos a recuperar al amigo,
del hambre profunda al alimento que no se
acaba.



Semana de Pascua * Viernes de Pascua, b de abril de 2024

Jesus Resucitado

Recrea nuestro corazdn, Jesus Resucitado:
danos un corazdn que salte de alegria,
que sepa compartir,

y que se llene de personas.

JesUs Resucitado, danos un corazén
gue goce con quienes gozan,

que sufra con quienes sufren,

que sea libre para liberar.

JesUs Resucitado, danos un corazén
que entienda de audacia,

que constfruya vida a su alrededor,
que posibilite creatividad a raudales.

JesuUs Resucitado, danos un corazdn que
tenga una profunda experiencia de Dios,
que sea experto en humanidad,

gue haga una opcién por los Ultimos,
que anuncie con la forma de vivir y obrar,
la Alegria del Evangelio.

Jesus Resucitado, danos un corazén
que defienda lajusticia, la vida, la paz,
que tenga enfranas de misericordia,

Jesus Resucitado, danos un corazén
que anhele ardientemente

el encuentro contigo.

Que te busque en todo,

que te encuentre y te contemple
enlasluces y en las sombras.

JesUs Resucitado, danos un corazdn
que hable lenguaje de ternura,

que escuche de corazén a las personas,
y sea acogedor con ellas.

JesUs Resucitado, ablanda nuestras
rigideces, y modela nuestro corazdn.
Recupera nuestra vida, llénala de tus dones.

Danos una mirada creyente,
descubrenos esa presencia escondida
de Dios, en todas las cosas,
acontecimientos y personas.

—

§o4
ENTRA EN TU INTERIOR wg

JesUs no ha pasado porla vida de los apdsto-
les y los discipulos para desaparecer, sino que
ha venido para quedarse para siempre con
ellos, con nosotros, contigo. Conocer a JesuUs
lo transforma fodo, la muerte ya no fiene la
Ultima palabra. La Ultima palabra la tiene la
Vida.

EscUchate y hazte consciente de lo que quie-
re de ti JesUs.

sQué necesitas que Jesus transforme de i, de
tu vida?

sQué te impide tomarte en serio a JesUs?

ORACION FINAL /ﬁ,!l!‘(‘

Senor Jesus, cuando estemos desilusionados,
viendo nuestras redes vacias,

haznos escuchar de nuevo tu voz

que despierte en nosotros la esperanza,
lailusién y el entusiasmo.

Deseamos que nos digas

hacia dénde lanzar tus redes.
llumina nuestras prioridades.
senala rumbos para nuestras vidas.
Te lo pedimos a Ti que vives

y estds siempre presente.
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La vida, horizonte de nuestra historia

iTestigos de Vidal

PALABRA DE DIOS

@

espués de que Jess resucito el domingo
D por la manana temprano, la primera per-

sona que lo vio fue Marfa Magdalena, la
mujer de quien €l habia expulsado siete demonios.
Ella fue a ver a los discipulos, quienes estaban la-
mentandose y llorando, y les dijo lo que habia suce-
dido. Sin embargo, cuando les dijo que Jestis estaba
vivo y que lo habia visto, ellos no le creyeron.
Tiempo después, Jests se aparecio en otra forma a
dos de sus seguidores que iban caminando desde
Jerusalén hacia el campo. Ellos regresaron corrien-

do para contarselo a los demds, pero ninguno les
creyo.

Incluso mds tarde, se aparecié a los once discipu-
los mientras comian juntos. Los reprendi6 por su
obstinada incredulidad, porque se habfan negado a
creer a los que lo habian visto después de que re-
sucito.

Entonces les dijo: “Vayan por todo el mundo y pre-
diquen la Buena Noticia a todos”.

Mc 16, 9-15

)
REFLEXION BREVE %3\,')

iCristo haresucitado! Ese ha sido nuestro “grito
de alegria”, nuestra exclamacién de jubilo du-
rante una semana. Hemos estado celebrando
la Resurreccidn de Jesus. No se frata de un
acontecimiento del pasado; se trata de un
acontecimiento presente, tan real como lo
fue para los Once y los demds discipulos.

Este texto de Marcos es una sintesis de las
apariciones del resucitado, pero también de
la incredulidad de los discipulos. Primero, no
creyeron a Maria Magdalena, tampoco alos
que lo encontraron en el camino...

Y, aun asi, a estos discipulos de fe fragil y de
corazdn duro, les dice: “Id al mundo entero y

proclamad la buena nofticia”. Aun desde la
debilidad de nuestra fe estamos llamados a
compartir el senfido de plenitud que nos da
el encuentro con JesUs y su mensaije.

Cuando te encuentras con Jesus, la fe se vuel-
ve contagiosa. Hay un impulso interior para
compartir la alegria y la satisfacciéon que ex-
perimentamos. Algunos de los que te escu-
chen nolo entenderdn ni aceptardn. A pesar
de eso hemos de proclamar lo que hemos
visto y oido.

Nos lo dice a todos, a pesar de nuestra poca
fe, porque El si tiene fe en nosotros y en la
fuerza de la resurreccion.




Semana de Pascua * Sébado de Pascua, 6 de abril de 2024

ORACION

SOMOS TESTIGOS (Kairoi)

El Sefor resucitd

venciendo la muerte en la cruz,
nuestra esperanza estd en El,

El es nuestro Salvador.

Atrds quedod el temor,

la duda y la poca fe,

hagamos ya realidad

un Reino nuevo de amor.

SOMOS TESTIGOS
DE LA RESURRECCION,

EL ESTA AQUI, ESTA PRESENTE,
ES VIDA Y ES VERDAD.
SOMOS TESTIGOS

DE LA RESURRECCION,

EL ESTA AQUI,

SU ESPIRITU

NOS MUEVE PARA AMAR.

o
ENTRA EN TU INTERIOR %ag

Maria Magdalena, los dos discipulos de Emaus
y los once discipulos: squién tuvo mayor difi-
cultad en creer enlaresurreccion? 3Por qué?
3Con quién de ellos me identifico?

3Cudles son los signos que mds convencen

ORACION FINAL ,r!i!“

TU nos relnes, Senor,

en torno al cdlizy al pan,

y nos invitas a ser la luz del mundo vy la sal.
Donde haya odio y dolor

haremos presente fu paz;

en cada gesto de amor,

Maria, Madre, estard.

(2]

a las personas de la presencia de JesUs en
medio de nosotros?

sEstoy dispuesto a llevar la Buena Noficia de

JesUs Resucitado, a todas partes, con mi estilo
de vida?

Senor Jesus, hermano y salvador nuestro:
que tu luzy tu verdad me lleven a anunciar tu Evangelio,
gue mis gestos digan la alegria de la Pascua.
Que mis palabras siembren esperanza.
Que mis valores y opciones
testimonien la fuerza de tu resurreccion.
Amén.
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