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Hoy empieza la Cuaresma, cuarenta dias de preparacion para la gran fiesta de la
Pascua. Jesus estuvo cuarenta dias en el desierto. En ese tiempo se preparo dedicando
tiempo a orar y a reflexionar sobre su vida y su mision. Al terminar esos dias Jesus, ya
fuerte, se dedico a vivir y a compartir la buena noticia del Reino. Y asi, nos enseno a
v vivir como hermanos y como hijos de Dios. Jesus queria que fuésemos felices y no hay
\ \ mayor felicidad que ser todos amigos, ser buenos con los demas y ayudarnos siempre.

En estos dias de la Cuaresma nosotros también nos preparamos, como Jesus. Y en este
tiempo vamos a renovar nuestro corazon para ser mejores personas. Nos va a ayudar
{ B dedicar un tiempos todos los dias a hablar con Jesus, nuestro gran amigo, Y también

nos ayudard comprometernos como clase a ser mejores personas con los demas.

isten nos va a ayudar. El nos acompafiard y cada dia, nos invitard a una propuesta

para mejorar, en nuestro calendario de Cuaresma. ) @
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CUARESMA 2024

ESCUCHALE
Os invitamos a acompanar a vuestros alumnos y a

"' - ol | darle sentido a la Cuaresma desde los elementos
Mﬁ'. | del cartel.

Te ayudara leer en el Documento General la
explicacion de los simbolos para poderlo adaptar a
tus alumnos.

:QUE VEMOS EN EL CARTEL?
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PRIMERA SEMANA:
ESCUCHA

Jesus es nuestro mejor amigo. El nos habla al corazén. Es necesario
hacer silencio para escuchar lo que El nos dice. Cuando estamos
con El, ademas de escucharle, podemos hablarle, contarle qué nos
pasa, darle gracias por las cosas buenas y pedirle que nos
acompaine cada dia. Esta semana vamos a practicar esa escucha
honda.
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Comenzamos la Cuaresma recordando la cancion del lema de
este curso.

La proyectamos y la cantamos y bailamos con ellos. Es posible
gue la tengamos un poco olvidada, por lo que aprovechamos
para traerla de nuevo al aula.

Ayudamos a descubrir la frase de la cancibn que nos
acompanara en la Cuaresma:

solo hay que ser

Cancion: Soy todo oidos



https://www.youtube.com/watch?v=hi3IDWXJUZM

JUEGO DEL TELEFONO ROTO

Despues de cantar y bailar les proponemos jugar al teléfono roto. Para facilitarlo,
sobre todo con los mas pequenos, se recomienda dividir la clase en dos o tres
grupos si hay posibilidad de que participen mas profesores en la actividad.

Con esta dinamica queremos hacer caer en la cuenta a los ninos de la importancia
de estar atentos y escuchar con el corazon.

Propuesta de frases:

e En Cuaresma queremos escuchar todos los dias a Jesus.
e Escucha aJesus y camina junto a él.

e En Cuaresma somos amigos de Jesus.

Si escuchas con atencion oiras a Jesus.

EscucHa 8




ORACION

Todos juntos, en circulo y cogidos de la mano, repetimos esta oracion. Puede ir
leyéndola el maestro y los nifios la repiten.

y Gracias por estar siempre con NOsotros.
\ \ Hoy queremos aprender a escucharte,
/ al igual que Jesus te escucho en el desierto.
Ayudanos a oir tu voz suave en nuestro corazon.

| Al terminar, apretaremos suavemente la mano de los compafneros que tenemos al
lado, de este modo, todos sentiremos la fuerza del grupo al compartir esta oracion.

. gscucha VO
N 4
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INTERIORIDAD

Vamos a realizar una visualizacion con ellos. Crearemos
primero un ambiente relajado en clase. Prepararemos para
cada alumno un vasito de agua que tomaran al final de la
visualizacion. Mientras lo hacemos podemos proyectar este

video.

Paisaje el desierto

& Los mejores PAISAJES de DESIERTOS en 4K i | Dunas,...

Watch on B8 YouTube

ESCUCHA
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https://www.youtube.com/watch?v=bo5oNT2FpqE

Imagina que estas andando por el desierto, caminas tu solo, hace calor. La arena se mete en tus
zapatillas como si estuvieras en la playa. Miras al fondo y solo ves arena, no hay nadie mas. Pero
no estas solo, Dios esta contigo. Igual no lo oyes, pero El te estd hablando. Te dice que eres una
persona especial para El. Estd contigo, siempre estara contigo.

Hace mucho calor, cada vez mas. Pero no te preocupes, Dios esta contigo. El calmara tu sed. El
sudor te cae por la frente mientras Dios te sigue hablando, solo tienes que confiar en El. Sigues
andando mucho rato hasta que por fin llegas al final.

Por fin, ahora mira dentro de tu vaso, alli esta Dios. Bebe agua y calma tu sed.

ESCUCHA




SEGUNDA SEMANAC

SIENTE

Siente la luz de Jestis y como todo queda iluminado desde EI.




;Sabéis que Jesus estuvo 40 dias solo en el desierto?

Durante ese tiempo paso miedo, se sintidé solo, estuvo alegre vy
triste. Pero lo mas importante es que aprendié a darse cuenta de
que todo lo que sentia era importante y que no pasa nada por
estar triste a veces.

Vamos a jugar, a ver si somos capaces de estar tristes, enfadados,
tener calor... para al final estar alegres como a Jesus le gusta.

SIENTE




Proyectamos el power point de las emociones
para que las interpreten. Podemos decirles de
gue emocidon se trata, pero es mas
interesante darles tiempo a que ellos mismos
las identifiquen (adjunto 1).

Tratamos de realizar con ellos un proceso en
el que identifiquen situaciones en las sientan
esas emociones...

COMPARTE

SIENTE
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ORACION

Pedimos a los nifios que pongan su mano en el corazon y vamos
leyendo |la oracién dejando que ellos la repitan en alto:

Querido Dios, gracias por estar siempre cerca de nosotros.
Queremos sentir tu amor en los demas,
en la risa de nuestros amigos,
en los abrazos de nuestra familia
y en la amabilidad de quienes nos cuidan.
Ayudanos a ser amables con los demas.
Gracias por estar siempre con nosotros.

Al terminar la oracién pedimos a los nifios que, en silencio, den un
abrazo al compafnero mas cercano como muestra de amabilidad y N 2) \
carino. '

SIENTE
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INTERIORIDAD

Colocamos a los alumnos por parejas, sentados o en
el suelo. Les contamos que se van a hacer un masaje
los unos otros. Para ello, les proyectamos un video
gue les ayudara a realizar el masaje a su companero.
Pasados unos minutos cambiamos el turno.

Video de masajes

Despues de los masajes podemos preguntarles cobmo
se sienten, si les ha gustado y qué ha sido lo que mas
les ha gustado.

~\F |\ FUNDACION EDUCATIVA

=/ Sofia Barat


https://www.youtube.com/watch?v=81TnbJI6zZc

TERCERA SEMANA:
COMPARTE

Comparte y vive desde la generosidad; Dios es de todos y para todos..

COMPARTE y



a atencion:

AS GRANDE
JUiros



https://www.youtube.com/watch?v=DTx_rjDpJ4Q

En este tiempo de Cuaresma nuestro amigo Jesus esta a nuestro lado y nos ayuda a tener un
corazéon tan grande como el suyo.

Por los evangelios sabemos que Jesus estaba cerca siempre de quien lo necesitaba, ayudaba a los
demas, compartia el pany disfrutaba mucho con los ninos.



Y en esta semana vamos a practicar como
tener un corazdn como Jesus: grande y bueno.

Vamos a pensar una acciéon que vamos a
realizar cada dia. Una accidon que haga nuestro
corazdn mas grande.

Despueés de pensarlo vamos a escucharnos
con mucha atencion. Asi podremos ayudarnos
uNos a otros en nuestro compromiso.

®



En el documento adjunto n°2 tienes un corazon
gue cada alumno puede colorear.

Una vez coloreados pueden pegarse en la pared
para recordar cada dia nuestro compromiso.



ORACION

Pedimos a los nifos que pongan su mano en el corazon y vamos leyendo la oracion
dejando que ellos la repitan en alto:

Querido Dios, te queremos mucho.
Danos un corazon igual al tuyo:
generoso con todos,
atento a lo que necesitan los demas,
bueno con todas las personas.

Un corazon que escuche y te escuche siempre.
Un corazon grande donde todos se sientan bien,
| donde todos se sean siempre acogidos con un abrazo. PN
v Gracias, Sefior, porque siempre estas con nosotros. Amen. 7

JJ
SIENTE
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INTERIORIDAD

Agradecer es un bonito ejercicio que nos ayuda a todos a tener un corazon bueno y grande.

Vamos a dedicar unos minutos a dar gracias. Asi podemos ayudar a los nifios a ser agradecidos y poner el
foco en todo lo que tienen en vez de en lo que desean.

Elegimos un momento un momento adecuado. El docente decidira si este ejercicio se hace todos los dias
durante esta semana; es interesante crear un ritual bonito de agradecimiento para que los nifilos pongan
atencion en todo lo bueno que tienen en el presente y repetirlo con frecuencia.

Comenzamos invitandoles a calmarse escuchando la musica. Ya mas tranquilos se les pide que cierren los
0jos. Es momento de repasar mentalmente el dia. El profesor, o la persona que guie la dinamica, les ayuda
a recordar todo lo que hoy han vivido haciendo hincapié en las personas que le han ayudado y las cosas
buenas que hoy han vivido. Terminamos este momento dando gracias por todo ello y sonriendo.



https://www.youtube.com/watch?v=-26vguTgCEs

CUARTA SEMANA:
TRANSFORMA

Esta Cuaresma vivo con alegria esta nueva oportunidad de
ser transformado por la luz de Jesus, por su Palabra, por sus
gestos y por su nueva forma de vivir la relacion con Dios.

TRANSFORMA @

{
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Q" . Jesus quiere que nos transformemos
como lo hacen las mariposas.
;Sabéis que significa transformar?
;Quereis convertiros en mariposas?

/\ | Podemos proyectar los cuentos que mas
/; - nos gusten sobre las mariposas, ademas
| tenemos un video que a camara rapida
reproduce la metamorfosis real de una
mariposa monarca.

TRANSFORMA




CUENTOS

e La pequeiia oruga que queria volar: https://www.youtube.com/watch?v=6dIRsBYhsgo
e Mariposay gusanito: https://www.youtube.com/watch?v=e9R7RZg|z18
e Metamorfosis de la mariposa monarca: https://www.youtube.com/watch?v=oenoHuBdFLw




Después de ver los videos realizaremos una pequena
actividad plastica.

Le daremos a cada nifio un trozo de plastilina con forma
de churro o de gusano. Les diremos que vamos a
transformar ese gusano en una mariposa. Para ello
cada nino tendra una plantilla de una mariposa que
luego tendran que colorear. Una vez que hayan
terminado colocaran el “churro” de plastilina en la parte
de la mariposa que corresponde al cuerpo.

La imagen de la mariposa se encuentra en el adjunto 4.




ORACION

Dios nos ayudas a ser mejores.
Nos hacemos mayores

y gracias a ti nos transformamos,
al igual que la oruga se convierte
en una hermosa mariposa.

Gracias por cuidarnos

y hacernos crecer cada dia.
Queremos ser como las mariposas
alegres y llenos de color.

TRANSFORMA
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INTERIORIDAD

Opcion 1: Nos convertimos en mariposas

Vamos a jugar con ellos a realizar la metamorfosis de la mariposa. Empezamos dibujando en su dedo
indice dos ojitos y una boca. Este dedo representara el gusanito que se convertira en mariposa.

Una vez que todos tengan el gusanito en el dedo les decimos que el gusanito puede moverse por la
mesa, por su cuerpo o por el cuerpo de otro companero. El gusanito esta buscando un sitio para
descansar y dormir un poco.

Apagamos las luces y les decimos que se pueden echar en el suelo haciendose una bola, como si
estuvieran formando un capullo. Les decimos que se estan transformando en mariposa y les
ponemos un gomet en los mofletes. Cuando todos tengan los gomets puestos encendemos las luces
ponemos el video de las mariposas mientras vuelan por la clase.

Mariposas y musica relajante



https://www.youtube.com/watch?v=tk58kTbcGx4

Opcidon 2: Yoga para ninos :
El cuento de las mariposas

YOG NINO


https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0

QUINTA SEMANA:
SOLO HAY QUE SER VALIENTE

Escuchale, solo hay que ser valiente
para dejarte transformar por la entrega de Jesus.
Quiero que mi vida sea a su estilo.

y B

SOLO HAY QUE SER VALIENTE



Empezamos con el cuento de los nifos superhéroes:

Niflos-superhéroes

Iniciamos una ronda de preguntas que despierten su curiosidad:

e ;Os gustan los superhéroes? ;Por qué?
e ;Cuales son los que mas os gustan?

e ;Vosotros os pareceis a ellos?

e ;Sabeis quién era muy valiente?

Jesus era muy valiente; hoy vamos a colorear un dibujo suyo y le vamos a dibujar una capa de
superheroe (adjunto 3). Podemos abrir un dialogo en la clase para expresar en qué momentos
de la vida de Jesus fue valiente y por qué nos gustaria parecernos a El.

TRANSFORMA ‘
y 2



https://www.youtube.com/watch?v=7cn7df23HOo

ORACION

Pedimos a los nifios que hagan silencio y se calmen. Podemos proyectar el cartel de la
Cuaresma p y centramos la mirada en Jesus. El profesor va leyendo la oracion dejando
gue ellos la repitan en alto:

Amigo Jesus,
hoy te damos las gracias por estar siempre a nuestro lado;
gracias por darnos tu fuerza y tu compaiia.

Gracias por ser tan valiente y descubrir en los demas todo lo bueno que hay en ellos.
Gracias por ayudar siempre a todo el que se acercaba a ti.
Gracias por querernos tanto y siempre, aunque alguna vez te fallemos.

Gracias, Jesus, tu siempre nos cuidas y nos das fuerzas.

Ayudanos a no olvidarte nunca y a crecer cada dia pareciendonos mas a ti.
Ameén.
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ACTIVIDAD DE PASCULA

Ofrecemos esta actividad para trabajar la Pascua de Resurreccion con los ninos de la clase. Como la
motivacion de las semanas de Cuaresma consta de una actividad sencilla con un momento de
interioridad y oracion.




ACTIVIDAD DE PASCULA
(TRAS VIVIR LA PASCUA Y RESURRECCION DE JESUS)

MOTIVACION

Antes de empezar este dia sera necesario comprar huevos de Pascua. Un huevo para cada dos nifos.
Podemos empezar poniendo el video de Pocoyo sobre los huevos de Pascua. Es un poco largo, 14
minutos. No es necesario verlo entero. Después de verlo podemos preguntarles si los conocen.

Si queremos podemos ver también el video sobre el origen de los huevos. Una vez que hemos hablado
de los huevos de Pascua les diremos que Listen nos ha hecho un regalo y que ha escondido unos
huevos para nosotros en el patio o en el huerto. Salimos a buscar huevos al patio que previamente
habremos escondido. La idea es comprar huevos que no sean pequenos para que los puedan
compartir despues ya que no habra suficientes para todos. Los huevos los guardamos para la sesion
de interioridad.



https://www.youtube.com/watch?v=eOI_AeBcUcE
https://www.youtube.com/watch?v=OmUioUja5gg
https://www.youtube.com/watch?v=OmUioUja5gg

ACTIVIDAD DE PASCUA
(TRAS VIVIR LA PASCUA Y RESURRECCION DE JESUS)

INTERIORIDAD

Vamos a comernos :los huev/"os"-‘dé chocolate de manera guiada como un ejercicio de
‘mindfulness. Crearemos un ambiente reIaJado y acogedor en la clase. Repartiremos los
trocitos de huevo entre. Ios alumnos Les pedlmos gue no los cojan hasta que se lo
digamos y empezamos con el texto EI ObjetIVO es que el trocito de chocolate dure en su

boca el mayor tlempo p05|ble y que presten atenuon plena al momento de comérselo
| acercandose poco a pocc a su color su olor y su sabor.




ACTIVIDAD DE PASCUA
(TRAS VIVIR LA PASCUA Y RESURRECCION DE JESUS)

lﬂTERlORIDAD

La persona que acompana a Ios nlnos dlce estas palabras o) pareudas

“Toma entre tus manos un trozo de choco/ate no te /o metas en la boca.
~Obsérvalo ;de que cofores 2o ke S 5
| Acercatelo ala nar/z y hue/e/o ,Mmml ,Que r/co7
Ahora muerde un pequen@ trozo e /ntenta notar su textura al-morder, su sabor. Chupalo hasta que se
deshaga entu boca y ap/asta/o con tu /engua antes de tragar.
Metete en. la boca e/ trozo: que Te quedm:en la mano no lo muerdas e tragues De nuevo chupalo
_. hasta que no quede nada m/entras lo saboreas | |
“ Ahora coge otro trozo y vo/vemos a empezar




ACTIVIDAD DE PASCULA
(TRAS VIVIR LA PASCUA Y RESURRECCION DE JESUS)

ORACION

Querido Dios, mucho mas que el chocolate
que nos llena de dulzura y alegria.
Tu “endulzas” nuestra vida a traves de tantas personas
que nos quieren, nos abrazan y nos cuidan.

Te agradecemos por estar siempre a nuestro lado
iluminando nuestras vidas con amor y bondad.

Disfrutamos del delicioso sabor del chocolate,
como disfrutamos de tu amor que nos envuelve
y nos hace sentir seguros.

Gracias por ser nuestro amigo
y por regalarnos momentos tan dulces como el chocolate.




