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CUARESMA

El Miércoles de Ceniza comienza un tiempo muy importante
para los cristianos: LA CUARESMA.

Durante la Cuaresma, nos preparamos para la gran fiesta de
Pascua en la que celebramos la Resurreccidon de Jesus.

Es un tiempo especial para rezar de forma especial, compartir
con los demas y dejar lo que no nos resulta necesario y nos

distrae de lo importante, el cuidado y el amor a Dios y a todos
los que nos rodean.
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ESCUCHA

Listen nos esta acompanando a aprender a ESCUCHAR. En
este tiempo es muy importante la escucha activa para
comprender el significado de la Cuaresma y lo que quiere
nuestro amigo Jesus de nosotros durante este tiempo.

Vamos a ver y escuchar uno de estos videos. Elegimos:
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CUARESMA 2024

€ SIENTE
e Escuc“ALE Observa el cartel de la CUARESMA mientras escuchas

esta musica. Puedes hacer un momento reflexiony

VAL‘E"TE contestar estas preguntas en tu Interior:

- Esta frase, jte resulta familiar?

' - ¢Qué personaje ves de espaldas?

- ¢.En queé lugar se encuentra?

- ;:Conoces qué momento del Evangelio representa?

- (Recuerdas como termina este texto?

- ;/Queé sientes al mirarlo?

- cLos colores del cartel te transmiten, alegria, soledad o

tristeza?
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https://www.youtube.com/watch?v=3NycM9lYdRI

En aquel tiempo, el Espiritu empujé a Jesus al desierto. Se
quedo en el desierto. Inmediatamente el Espiritu lo llevd al
desierto, donde pasoé cuarenta dias sometido a pruebas por
Satanas. Vivia con las fieras y los angeles le servian. Cuando
arrestaron a Juan, Jesus se dirigio a Galilea a proclamar la
Buena Noticia de Dios. Decia: Se ha cumplido el plazo y esta
cerca el reinado de Dios. Arrepentios y creed en la Buena
Noticia. Mc 1,12-15




COMPARTE

La CUARESMA nos invita a compartir lo que somos y lo que

tenemos con todas las personas que nos rodean, es decir, con

nuestro projimo, lo conozcamos mucho o |lo conozcamos poco.

A veces creemos que con dar limosna al salir de misa hemos sido

generosos, pero en realidad solo hemos dado lo que nos sobra.

COMPARTIR es mucho mas. Podemos compartir nuestro tiempo,
nuestro conocimiento con nuestros companeros, nuestros juegos.

Podemos compartir el mensaje de JesUs con nuestras acciones...



https://www.youtube.com/watch?v=IUkFeoxCej0
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"Cuando los cristianos mudam



TRANSFORMA

En estos cuarenta dias que dura la CUARESMA podemos
nacer muchas cosas para transformar nuestro entorno y
mejorarlo, por ejemplo: visitar a los abuelos con mas

frecuencia, ayudar a tus padres a hacer la compra, tener
Mas paciencia, no ser caprichosos, ...
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https://www.youtube.com/watch?v=-b5lw4gCiok

TRANSFORMA

¢A qué te comprometes para transformar tu entorno?

En un papel apunta ese compromiso.

Guardalo y cada dia, mientras dure la CUARESMA, piensa como lo vas

a realizar.
Cuando acabe la CUARESMA revisa todo lo que has logrado y como
has conseguido esa transformacion.

(Con esta dinamica se puede hacer seguimiento en gran grupo o de
manera individual, segun las caracteristicas del grupo, en distintos
momentos de la CUARESMA).
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Documento: Adjunto 1 crucigrama

Referencias:

1.Tiempo litdrgico en el que nos preparamos para la llegada de la Pascua.

| ‘ [ 2.Lugar donde Jesus estuvo por 40 dias. (Mc 1,12).
" el ; | 1 3. Jesus salio a predicar diciendo: “El tiempo se ha cumplido, el (...) de Dios
| \\ ?‘J’: s esta cerca (Mc 1,15).
]| 2 ! | 4. (Domingo de (...) Domingo que celebramos a Jesus Salvador llevando
9 | . | L 1 ramas de olivos a la Iglesia.
: | | . | . _ ‘ 5.Discipulo que junto a Pedro y a Juan llevo Jesus al monte donde se
& | transfigurd (Mc 9,2).
7 L | | 6.Una nube los cubrid y una voz salié de ella diciendo: “Este es mi (...) muy
f ‘ | | querido, escuchadlo” (Mc 9,7).
g 7.Dia de la Semana Santa en que revivimos la Pasion y la Muerte de Jesus.
0 _ 8.Lugar del que Jesus echd a los vendedores y cambistas de monedas
- 4| 1 | n 2,14).
: | A ] 9. Jesus dijo “destruid este templo y en (...) dias lo volveré a levantar
12 ! gn 1,19).
13 ' | 10.Domingo de (...) Dia de la Resurrecciéon de Jesus.

11. Animal que Moisés levanto en alto en el desierto (Jn 3,14).

12. Dia de la Semana Santa en que recordamos la ultima cena de Jesus.

13.Dijo Jesus: “si el grano de (...) que cae en tierra no muere, queda solo”
Jn 12,24.
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solo hay que ser

\BUEN CAMINO!




