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TUTORÍA DE CUARESMA      

ESO/BACH/CCFF 

UN TOUR AGRADECIDO POR JERUSALÉN

 

PROPUESTA/ Proyectar la imagen del Mapa de Cuaresma “Un tour agradecido por Jerusalén” o 

dirigirnos con el alumnado al lugar del colegio donde se ha colocado el mural en gran tamaño. 

NOS PONEMOS EN SITUACIÓN  

La Pascua, la fiesta cristiana en la que se celebra la resurrección de Jesucristo, no se 

puede entender sin la preparación previa de la Cuaresma. Es durante estos 40 días que 

los cristianos creyentes hacen un acto de reflexión para mejorar en sus vidas. 

La Cuaresma, por tanto, es un tiempo litúrgico de purificación y de preparación para la 

Pascua. Es momento de arrepentimiento, de conversión y de pensamiento propio para 

tratar de obrar según las enseñanzas de Jesús. 

Te proponemos realizar un viaje a Jerusalén. A la Jerusalén de Jesús, la ciudad en la que 

ocurrió el suceso más fascinante de la historia de la humanidad, vamos a acompañar a 

Jesús y a dejarnos acompañar por él.  

 

Un tour es un viaje o excursión previamente planeado y diseñado, en nuestro caso 

dibujado por las lecturas de los evangelios de los cinco domingos de cuaresma. El tour 

conlleva visitar uno o más destinos. La lista de paradas y actividades (cinco domingos de  
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cuaresma en cinco localizaciones diferentes con cinco mensajes muy concretos para 

nosotros) que se contemplan en un tour son lo que llamamos un itinerario, en nuestro 

caso el itinerario cuaresmal.  

 

Viendo el vídeo de la canción Jerusalén del Musical 33, de Toño Casado, te harás una 

idea de lo que era esta ciudad en tiempos de Jesús. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EZy3LDCHq7I 

 

Queremos vivir estas semanas de cuaresma poniendo en el centro a la ciudad santa de 

Jerusalén. Allí, y alrededor suyo, tuvieron lugar los acontecimientos definitivos del final 

de la vida de Jesús y del inicio de la VIDA con su resurrección. La pasión, muerte y 

resurrección de Jesús conforman el centro de la fe de los cristianos. 

Habréis podido comprobar que Jerusalén es la ciudad judía por excelencia. Todos los ojos 

y los anhelos de cualquier judío, viviese éste donde viviese, estaban puestos en su 

ansiada ciudad santa. Jerusalén estaba situada en tiempos de Jesús en lo que fue la 

provincia romana de Judea, que primero perteneció a un rey súbdito de Roma y luego 

pasó a ser dirigida por un procurador. Jerusalén ocupaba una situación más bien hacia 

el sur con respecto a todo el territorio judío. Políticamente la provincia de Judea y demás 

provincias judías estaban sometidas a la autoridad del gobernador de la provincia de 

Siria y dependían de ella. 

 

1ª semana: SALIDA AL DESIERTO DE LA PREPARACIÓN 

Nuestro tour comienza llevándonos fuera de la ciudad santa de Jerusalén, al desierto. 

No se trata de un desierto de arena, sería una tierra de pastoreo, una tierra solitaria. El 

término más adecuado al castellano sería estepa. 

Dinámica: Con un pañuelo o simplemente cerrando los ojos por unos minutos los 

alumnos pueden experimentar lo difícil que sería estar tanto tiempo solos en ese 

desierto!!!  

No hablar con nadie… comer casi casi nada… ¡¡ menuda desesperación!! 

Jesús estuvo 40 días solo en un desierto, el Espíritu Santo, siempre nos lleva a hacer la 

voluntad de Dios y este mismo Espíritu llevó a Jesús al desierto por 40 días, era algo 

importante que debía hacer antes de comenzar su gran misión, ahí hizo mucho ayuno, 

mucha oración y ahí descubrió lo que Dios quería para Él. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EZy3LDCHq7I
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1. ¿Qué cosas te llevarías? ¿Y cuáles dejarías? 

2. ¿Qué es para ti imprescindible? 

3. ¿Con qué actitud emprendes este viaje?   

4. ¿Qué quieres aprender en este viaje?  

 

2ª semana: ESCAPADA A LA MONTAÑA 

 

La segunda parada de este tour también es fuera de Jerusalén, concretamente en el 

monte Tabor. Allí Jesús se transfiguró delante de Pedro, Santiago y Juan. 

Realmente la montaña es lugar de encuentro con Jesús. Subirla no es fácil … tiene sus 

veredas, sus desfiladeros; y por todos ellos hay que transitar para llegar hasta arriba y 

ver las cosas con mayor amplitud. En la Biblia, las montañas a menudo son lugares donde 

Dios se encuentra con la gente, cambia sus vidas y los envía de regreso con un mensaje 

profético.   

1. ¿En qué momentos de tu vida se te hace más difícil seguir a Jesús? 

2. ¿A qué montañas has de "subir" para que te sientas transfigurado por la presencia 

de Dios? 

3. ¿Has tenido una experiencia en la que sentiste la presencia de Dios de manera 

especial?  

 

3ª semana: VISITA AL MERCADILLO DE JERUSALÉN  

En la tercera parada de nuestro tour llegamos al mercadillo de Jerusalén, dentro de la 

ciudad, muy cerquita del Templo. En el tema Los mercaderes del Templo (del musical 33) 

te harás una idea del por qué Jesús monta en cólera al llegar a la casa del Padre. Mira 

este vídeo (hasta el 2.45 nos será suficiente) para situarnos. 

https://www.youtube.com/watch?v=F2bRkI8N-pk 

1. ¿La escena te ha recordado a alguna imagen real de hoy en día? 

2. ¿Qué valores deberían poder venderse y comprarse en el mundo?  

3. ¿Qué necesita el mundo? 

4. ¿Todo lo que compramos, realmente lo necesitamos? 

5. ¿somos capaces de hacer un mercadillo solidario para ayudar, apoyar y sostener 

a los que más lo necesitan? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F2bRkI8N-pk
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4ª semana: PASEO POR LA CIUDAD DE LA JUSTICIA 

 

Nuestro tour nos lleva a la parte de la ciudad donde se impartía justicia. Algo así como 

los juzgados por lo que lo llamamos la Ciudad de la Justicia. Allí está el Gran Sanedrín 

que era un consejo administrativo y judicial. 

En Jerusalén se conserva la Puerta del Juicio. Jesús la atravesó para salir de Jerusalén y 

encaminarse hacia el monte Calvario (Gólgota cuyo significado es calavera). Era la 

puerta que daba una última oportunidad al condenado antes de ser ajusticiado. Si 

alguien objetaba algo sobre el juicio al pasar por la puerta al condenado le podían 

revisar de nuevo su sentencia. 

 

1. ¿Qué es ser justo?  

2. ¿Cuándo actuamos con justicia? 

3. ¿Forman parte de la justicia, el perdón y la misericordia? 

4. Elabora un decálogo donde aparezcan las características de una persona justa. 

 

 

5ª semana: EXCURSIÓN AL JARDÍN DE LAS PALABRAS 

 

Llegamos al final de este tour: En el huerto de Getsemaní, Jesús acepta su misión y se 

abraza a la voluntad del Padre en una oración inmensamente generosa: “Padre, da gloria 

a tu Nombre” (le pide que se dé a conocer al mundo).  

 Nuestra última parada la llamaremos el Jardín de las Palabras y en él encontramos vida y 

esperanza.  

El Jardín de las Palabras nos lleva y nos predispone para la verdadera Vida que es la 

Pascua. Jesús nos trae la vida con sus palabras y sus hechos.  

1. ¿Qué palabras representan para ti la esperanza y la vida? 

2. ¿Qué sentido tiene para ti la naturaleza? ¿Ves en ella la acción creadora de 

Dios? 

3. ¿Por qué Jesús representa la verdadera vida? ¿Recuerdas algunas palabras que 

dijo Jesús? ¿Qué significan para ti? 

 

¡Llegamos al final de nuestro viaje por Jerusalén! Cinco semanas de preparación a la 

Pascua con el corazón agradecido por tanto como Dios nos regala: a su propio Hijo por 

todos nosotros. 
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Adjuntamos los cinco evangelios de cada domingo para acudir a ellos. Estas lecturas han marcado nuestro 

tour por Jerusalén.  

 
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA: SALIDA AL DESIERTO DE LA PREPARACIÓN 
 
EVANGELIO 
Comienzo del santo evangelio según San Marcos 
 
En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desierto. 
Se quedó en el desierto cuarenta días, dejándose tentar por Satanás; vivía entre 
alimañas, y los ángeles le servían. Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Galilea a 
proclamar el Evangelio de Dios. Decía: 
- «Se ha cumplido el plazo, está cerca el reino de Dios: convertíos y creed en el 
Evangelio.» 

Palabra de Dios. 
 

SEGUNDO DOMINGO DE CUARESMA: ESCAPADA A LA MONTAÑA 
 
EVANGELIO 
Lectura del santo evangelio según san Marcos 9, 2-10 
 
En aquel tiempo, Jesús se llevó a Pedro, a Santiago y a Juan, subió con ellos solos a una 
montaña alta, y se transfiguró delante de ellos. Sus vestidos se volvieron de un blanco 
deslumbrador, como no puede dejarlos ningún batanero del mundo. 
Se les aparecieron Elías y Moisés, conversando con Jesús. Entonces Pedro tomó la 
palabra y le dijo a Jesús:  - «Maestro, ¡qué bien se está aquí! Vamos a hacer tres tiendas, 
una para ti, otra para Moisés y otra para Ellas.»  
Estaban asustados, y no sabía lo que decía. 
Se formó una nube que los cubrió, y salió una voz de la nube: 
- «Éste es mi Hijo amado; escuchadlo.» 
De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie más que a Jesús, solo con ellos. 
Cuando bajaban de la montaña, Jesús les mandó: 
- «No contéis a nadie lo que habéis visto, hasta que el Hijo del hombre resucite de entre 
los muertos.» 
Esto se les quedó grabado, y discutían qué querría decir aquello de «resucitar de entre 
los muertos». 

Palabra de Dios 
TERCER DOMINGO DE CUARESMA: VISITA AL MERCADILLO DE JERUSALÉN  
 

EVANGELIO 
Lectura del santo evangelio según san Juan 2, 13-25 
 
Se acercaba la Pascua de los judíos, y Jesús subió a Jerusalén. Y encontró en el templo a 
los vendedores de bueyes, ovejas y palomas, y a los cambistas sentados; y, haciendo un 
azote de cordeles, los echó a todos del templo, ovejas y bueyes; y a los cambistas les 
esparció las monedas y les volcó las mesas; y a los que vendían palomas les dijo: 
-«Quitad esto de aquí; no convirtáis en un mercado la casa de mi Padre.» 
Sus discípulos se acordaron de lo que está escrito: «El celo de tu casa me devora.» 
Entonces intervinieron los judíos y le preguntaron: - «¿Qué signos nos muestras para obrar 
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así?» 
Jesús contestó: 
- «Destruid este templo, y en tres días lo levantaré.» Los judíos replicaron: 
-«Cuarenta y seis años ha costado construir este templo, ¿y tú lo vas a levantar en tres 
días?»  pero él hablaba del templo de su cuerpo. Y, cuando resucitó de entre los muertos, 
los discípulos se acordaron de que lo había dicho, y dieron fe a la Escritura y a la palabra 
que había dicho Jesús. 
Mientras estaba en Jerusalén por las fiestas de Pascua, muchos creyeron en su nombre, 
viendo los signos que hacía; pero Jesús no se confiaba con ellos, porque los conocía a 
todos y no necesitaba el testimonio de nadie sobre un hombre, porque él sabía lo que hay 
dentro de cada hombre. 

Palabra de Dios. 
 
CUARTO DOMINGO DE CUARESMA: PASEO POR LA CIUDAD DE LA JUSTICIA 
 
EVANGELIO 
Lectura del santo evangelio según san Juan 3, 14-21 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: 
- «Lo mismo que Moisés elevó la serpiente en el desierto, así tiene que ser elevado el Hijo 
del hombre, para que todo el que cree en él tenga vida eterna. 
Tanto amó Dios al mundo que entregó a su Hijo único para que no perezca ninguno de los 
que creen en él, sino que tengan vida eterna. 
Porque Dios no mandó su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se 
salve por él. 
El que cree en él no será juzgado; el que no cree ya está juzgado, porque no ha creído en 
el nombre del Hijo único de Dios. 
El juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres prefirieron la tiniebla a 
la luz, porque sus obras eran malas. 
Pues todo el que obra perversamente detesta la luz y no se acerca a la luz, para no verse 
acusado por sus obras. 
En cambio, el que realiza la verdad se acerca a la luz, para que se vea que sus obras 
están hechas según Dios.» 

Palabra de Dios. 
QUINTO DOMINGO DE CUARESMA: EXCURSIÓN AL JARDÍN DE LAS PALABRAS 
 

EVANGELIO 
 Lectura del santo Evangelio según San Juan.  Jn 12,20-33 
 
En aquel tiempo, entre los que habían venido a celebrar la fiesta había algunos gentiles; 
éstos, acercándose a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban: -Señor, quisiéramos 
ver a Jesús. Felipe fue a decírselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a decírselo a Jesús. 
Jesús les contestó: -Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. Os 
aseguro que si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero si muere, 
da mucho fruto. El que se ama a sí mismo, se pierde, y el que se aborrece a sí mismo en 
este mundo, se guardará para la vida eterna. El que quiera servirme, que me siga, y donde 
esté yo, allí también estará mi servidor; a quien me sirva, el Padre le premiará. Ahora mi 
alma está agitada, y ¿qué diré?: Padre líbrame de esta hora. Pero si por esto he venido, 
para esta hora. Padre, glorifica tu nombre. Entonces vino una voz del cielo: -Lo he 
glorificado y volveré a glorificarlo. La gente que estaba allí y lo oyó decía que había sido un 
trueno; otros decían que le había hablado un ángel. Jesús tomó la palabra y dijo: -Esta voz 
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no ha venido por mí, sino por vosotros. Ahora va a ser juzgado el mundo; ahora el príncipe 
de este mundo va a ser echado fuera. Y cuando yo sea elevado sobre la tierra, atraeré a 
todos hacia mí.  Esto lo decía dando a entender la muerte de que iba a morir. 

Palabra del Señor. 
 

 

 

 


